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للاع ااار وووهااارطلوالطواااءوا وااار وال  ااا و ااارلر  علاااسووىااات  واتا وتااا الحاااروحط والقاااتطا وتااار تطوترااا تطو"

وم.ت/ووتاوع توال هر وع توالطحتموووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو"الجو رزوالاتقرعء

و:وش ل وال حثالوقتو و 

ا تتتتقاةت لتتتسالالا ضاتتتت  ااا ا اااحتلتتتياضة اتتتباا الايتتت  اااةةتتت وقالاب نتتتبالاضلاالتتتبايتتتة ااان تتت باا ضة اتتتةبا

اا حضبتتتتقاا الاتتتت   اا ا ايتتتت الاتتتت ااتلاتتتتت   لاتتتت الا تتتت ضايا تتتت يباافايالااا تتتتا يان  تتتتبااا ا ا نتتتتقا لةتتتت ا

 ا  ات اتتتضا تتتساا ح اتتتضةيتتتتلاتلتتتلاا ةتتت ض اويتتتبالا  يا نتتتساانتتت اضة اتتتبا  تتتاانتتتا الاتتت اا انتتتا احةتتت اا اا

ا لا تتت ضاياااا اتتتةبا لااتتت اااتاا ة تتت اا لاينتتت اولتتت اااتتت والاالااوتتتبالاتناوتتتبالاتتت االات تتت اضانت تتت الااي  ائ تتت ا

-ا حيتتتتت -ا تاا نتتتتت يتاي اتتتتتتن ا ااا ااياا نلاتتتتتوا)ا  تتتتتا -ا تتتتت اضان ياي اضتبتتتتت  –)ا اثيتتتتت يااا ااتتتتتاايا

لا وةتتتتباا اااا  تتتتضة تايلا تتتت حيباا لاااتتتتةة ا تتتت لا الاحتتتت  ا تتتت ا تتتتاض اا الاتتتت اا اض ةتتتتبا-ا  تتتتا ا  -ا بتتتتض 

لاتتتت ااي  ااتتت اااا اايالالاتتتت اةت لتتتسالااتتتتتا اوتتت   االاتن غلاتتتتباا تتتت اتتتتتر  اي تتتاض الاتت  ةتتتتباالاتالاتتتلبااا

تا44:اا32.ا)ااا اا ت يةتتتتضاا الاتتتت   ااةةتتتتا اي  حضبتتتت ياا بتتتت اةةتتتتا اي احاتتتت واا تتتتقااا ا اااحاتتتت وا

ات34:112)

ا تتتت اةحت ا تتت اا الايتتت  اتاا ااايتتت ا اا حضبتتتقاا الاتتت   الاتتت اا  االاتتت اا   لاتتتبا1291اتاتتتةاانتتت ئض اا  يتتت )

ات24:اا31ااةة وقااا اهفااااي ا اة تلا اول اا لا جاية اا ة ضاياا االاةبااااحا ا ياا  انلةب.)

ا اباتتتتت   اولاتتتتت اا حتتتتتااوالاتتتتت اتا3114)ا Purenovid-Ivanovidاإةاتتتتت نا ةتشاشيةضةنا ة تتتتتةضبلاتتتتت اة

 تتقااهلاةت تت اا بثةتتضالاتت اا  االاتت اا تتقااا ا اا حضبتتقااا لا تت ضىااا تتت التت اتاتتا اا تتت اتاتت و اا تتة  اا   لاتتبا

ات112:ا23)االا انلا اتحلة اا لا لالا ياا ااض  الا اا لااتةيلاياا حاةبا.اثن  اا حضببا

 تتقاانتت ا لاحا اتت ياات1221تاايتتااا  تتلااويتت اا اتتت حاالاحلاتت احاتت نة )1222)ا اتت ة بتت الاتت اولتت اةربتت اا

 اضااه لاتتتتت ا تتتتتقااا ا اا حضبتتتتتق افاتتالتتتتتااباتتتتت   ااا ا اا انتتتتتقا للا تتتتت ضاياا حضبةتتتتتباولتتتتت اباتتتتت   اهتتتتتف ا

ات19:ااا3ت)11:ا12ا لااتةيلاياا حاةب.)اا

اا  ابةاضلااةت التتتتتتا تتتتتتق ةتتتتتت ىاا ااةنتاتتتتتت ايا اااا ت1291)لاحلاتتتتتت بتتتتتتلاالاتتتتتت االاتتتتتت  اابلاتتتتتت ااتاتتتتتت 

Giannitsopoulou, E., Zisi, V., & Kioumourtzoglou, E.تتتتقاا اا لاحلتتتتلاياتا3112)ا 

هلاةتتتبا تتتقااتتتضوبات لتتت اا حاتتتةباا حضبةتتتباا تتتتقات تتتلا اولتتت اا لااتتتتةيلاياا حتتتواحضبةتتتباتل تتتسا اضاايتتت   ااا

ا لا تتت ضاياا حضبةتتتباا ا ةتتت  اا تتتقاتبتتتاة ات تتتاضاحضبتتتقااا تتتقاون تتت ا ابتتتف لا تتتقاتضلةتتتبااتب لاتتت ااا ا ا

با لحضبتتت يا اا ةتتت ض اولتتت اا تتتتحب ا تتتقاا حضبتتت ياي لتتتباولالةتتتباا تاا تتت اي  ناتتتيا حضبتتتقااا لا تتت ضىاات تتتاضا

اااحتاتتت ااي اااتتت  اا حضبةتتتباا اتتتلةلابا تتت اااتتتخاا ااتتت ااواتتتلات اا لانتلاتتتبا تتتقاا اتتتضا اابتتتفاااتتتضوت  ا

ويتتبالاااتا ه ت تت اا لان تت االات تت ااااتت  باا تت اف تتلا تت  ا لتتباا لاتت ضب ياا حتتواحضبةتتباة ةتت الاتت الاةتت ض اا 

باا ااتتت اببتتت ا تتت اا اتتتضا اااا ا تتتلات اي  ناتتتيبا ي اتتت  اا تتتي  اا تتتاوقا حضبتتتاولتتت اا تتتتحب ا تتت اا تااةتتت ا

ات221:ا21ت)ا131:ااا11بف لاااحا واي   ض اا لانتلاباا تن ا ااا ا .ا)

 ,Kiourmourtzoglou, Derri)اةااتتتلاابتتتلاالاتتت ابةاضلااةت االتتتاااا ةتتتض الاةضت انةتتت اااات ةتتتت ةو

Mertzanidou, & Tzetzis,ت ي  ا اتت 1221)ا Pavlova (3111ا ةتتت ضاياا حتتتواحضبةتتتباافايااا  ت

 ية تتتتبالاضبيتتتتبا  تتتت اتالاتتتتخايتتتت انل  اوتتتت  اانتتتتاا الاتتتت اااحا اتتتت ياب احاتتتت واا  اتتتتلقاا حضبتتتتقاي ااةتتتت ا

ي  لااتتتت  باا ضااتتتتةباااا ةةتتتتبااابتتتتف لاااحاتتتت وااا ي تتتتضىاا لاةتتتت ض ااااحاتتتت وايتتتت  اضا اااتاتتتت يالا تتتتة 

اا ةتتت ض اولتتت اا تاا تتت ايتتتة ااااااحاتتت وايتتت   لا ااااحاتتت وايتتت  تاا  اا ث يتتتيااا حضبتتتقااا ضالاا  لاتتت ا

اغةضهتتت ااالاةتتتخاهتتتف اااحا اتتت يات تتتتضلالا تت اونتتت اا ا الا تتت ض الا ةنتتتبا تبتتتا ااحاتتت واحضبتتتقاا  تتة ااا ةتتت ا

لاضبيتتتبااتااالاتتتضاا تتتف اة تتتةضاا تتت اا اا ةتتت ضاياا حتتتواحضبةتتتباهتتت اويتتت ض اوتتت التتت ض 311:اا42ي  لا تتت ض )ا

ا تتتف اةت لتتتسااتتتضاض اا تتتت وة احةتتت اتتا وتتت الابانتتت ياهتتتف اا ةتتت ض ااتتب لاتتت الاتتتخاي اتتت  اا تتتي  ااالاتتتضا

تااتي تتتت ا تتتتف لاتتاتتتتلاااهلاةتتتتباا ةتتتت ضاياا حتتتتواحضبةتتتتبا تتتت اتحاتتتتة اات تتتتاةضا291:اا21اا تتتتت ضةسا  تتتت ا)

ا.ا واي  اا اااا ا ااثن  ااا تباة اا انقا لالالباا حضبةباااح

بلةتتتتباا تضيةتتتتباا ضة اتتتتةباا-تن تتتتباالايتتتت  ااةةتتتت وق–لاتتتت ضوايةاتتتت اا تتتتت ضةساا ضة اتتتتقااولتتتتا اا حضبتتتتبا

اا لا باااابن ضةبا- لين ي
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 D’Isanto, Diتااا  اااتتنتاااا  اتتتاض 3113)اPaloma et alي  الاتت ااةتت اااا ااات تتةضابتتلاالاتت ا

Toreااا12ة نتتتتتفا اولتتتتت اياتتتتت  الااتتتتت حت اااويتتتتت يانلاتتتتتوتاا اا الالتتتتتباا الا وةتتتتتباتتبتتتتتا الاتتتتت ا3111)ا

اbalanceااا تاا نتتتتتت ياjump&leapااا اتتتتتتةبا لااتتتتت ا)ا اثيتتتتتت يااا ااتتتتتاايةتتتتتر ا اا لا تتتتت ضاياا ا 12

اDifficulty with or without Exchangeاتيتتتت   ااا ااياااايتتتت ا الاتتتتخااتااpivotااا تتتت اضان ي

ا(Dynamic element with Rotation  )  اون  ضا ةن لابةبالاخاا  اضا ااا ضلاق

 Additional Criteria for Requirementsحضبتتت ياا ن تتتض ا اا لااتتت  با لا  ةةضاي ااتتت  باا تتت ا

يتتتتت الا اتا Dance steps combination)ان تتتتااياا تتتتضلبلابتتتتا ااتCollaboration)اا ت تتتت ا ا

اي اتتتتتن ا اتا لةةتتتتبا3.21ا تتتت 3.12 تتتت ا لاتتتت الاتتتت ) يلا تتتت حيباا لاااتتتتةة ااتنتتتت غ ابتتتت ن  ااويتتتتباااحتتتت  ا

ات1122:ا24)ت11-1:ا22)ا ا اا  ا ا نلاوااوي ي)االا و ا ا تاااا ااياا نلاواالاث ا

ا اب ض تتتتتت  ةااأ تتتتتتةلاا تتتتتتاض ةوااتBotti&Nascimento(3111يتتتتتتات اان اتتتتتتبةلانتااالاتتتتتت تاتتتتتتةاابتتتتتتلااا

ااLurdes Ávila-Carvalho, Panaginota Klentrouاand allااانتتتتتضا بلنتتتتتتضاااي ن اةناتتتتتت 

-22:ا21)  تتتت اولالتتتتبالاي  تتتتض اينتتتتت ئ ااتةةتتتتة ااا ا اات تتتتاضاا  تتتتض اا لانتلاتتتتبا تنتتتت ا ااا ا اا اات3113)

ااايتتت ا ا تتت اتضبةيتتت ياا تتتضي احةتتت اا اااتاتتت ياا حتتت   ا تتت اتبتتتاة اا الاتتت اهتتتااا  ةتتت   ات ا21:ا41ت)21

حضبتتتتتت يااااتتتتتت  ةبا الا تتتتتت ةةضا اتبتتتتتتف لAdditionalاCriteriaيتتتتتتة اا ااتتتتتت اااا  ا للا تتتتتت ةةضااااتتتتتت  ةبا)

ا تا11-13:ا22)اvalue))تا  ةتتت   اا ةةلاتتتباAdditional Criteria for Requirements R)ا ن تتتض

اةتحةتت اف تتلالاتت انتتلا اتناتتة اا  لاتت اا الاتت وقايتت  تنا ا تتقاااتتتن ا اا اتتضا ايتتت الا ااتنتت غ ايتتة اااويتت ياا

ن  تتتباااويتتتبات لتتت اااتةتتت  اا  تتتض اا لانتلاتتتبا تنتتت ا ااا ا لاةنيغتتتقاولتتت اا ا تتتف لاايتتتة اا حضبتتتبااا لاااتتتةة 

ابتاتتتت سااااتتتتخاا   ضلاةتتتتباهتتتت ا  تتتت الاتتتت اا لاويتتتتباةتتتتر  اا تتتت اابتاتتتت سااا ا اا   لتتتتباا لا لاتتتتبا ضلاةتتتت يا

ا اتتتتضوبااايت ائةتتتتباا تتتتلا ا اااهبتتتتفاا تتتت  اي اضتاتتتت  ااا لاتتتت  اا لتتتتفة اة تلاتتتت ا اولتتتت ااحةتتتت اتتلاةتتتت اا  ةتتتتضا 

 لاحاتتت وايتتت  اضا ااا تتت لا ااااتاتتت ياي ااتتت  با  ةا ايتتتااحاتتت وات تلاتتت ااالتتتاواا  ةتتتضا اااتتتضوباا ضلاتتت ا

الاتتتت انتتتتلا اات121-121:اا32)ااااحاتتتت واا  اتتتتل اا تتتت اا ا لبتتتتتاا تح ةتتتت ا ااةتتتتباا ضلاتتتتقاا لاثلتتتت اا

اا اتتتتتض ا تتت ااتي ة   ةتتت اPesaroيةاتتت ضا)اا تتتت االةلاتتتيا تتتقاااةةتتت و ا لالايتتت  ي ا تتتباا  تتت   انتةاتتتباتحلةتتت ا

بتتتت  اوتتتت  اا تتتت ا اا لا تتتت ضببا تتتت اا الاتتتت اتا حةتتتت ا2لاض تتتت ا)ا3111اااتتتتيتلايضا2ا تتتت اااغاتتتت وا21لاتتتت 

تانة تتتبا19.221ااا ا تتتقاالالتتتباا  تتتا ا)ح تتتلياضااتتتة اولتتت اا لاضبتتت اتا ا تتتباالتتت 32ا الا وةتتتبا تتتا )

ا تتتا اا الاتتت و ايلان  اتتت ياا لا تتتض اا لانتنتتتسا ة تتت ا تتت ضلت التتت ا19.111ااة   ةتتت اولتتت اا لاضبتتت اا ثتتت ن ا)

اا لا تتت ضايالاتتت ايتتت   ا اا اثتتتسااثنتتت  اا ضلاتتت الا تتت ض اا  حةتتت ااتنة تتتبا2.211)ا31اح تتت اولتتت اا لاضبتتت ا

اهتتتفياا ا اناتتتي ايلغتتتياةتتت  ااا  تتتا اا ا اي اتتتتن ا اا الا وةتتتباا الاتتت الا اتتت ا تتت اااتتتتن الا اااابثتتتضااا  تتت ئ ب

%تااا تتتت ا21.12:ا لا تتتت ةةضااااتتتت  ةبا)لاةاتتتتلاباب  تتتتت   اا%91.31ناتتتتيبياالالتتتتباا  تتتتا ا تتتت اا لا تتتت ض 

 %ت31.1%تاا  اا ت  ا )32.1ا   ةةضاااا  ةباا ن ض )

ا تتت اااةةتتت و اا الايتتت  ااويتتت ياا ةتتت اا تتتلياا تتتف اا  تتت   ااا لااتتتتا اا لا تتت ض اتلتتتلااهلاةتتتبالاتتت ايتتت  ضغ ا

ا ضااتتبا  الاتت ابتت  ا  تتفاا  تت اا لا تتضة ياا لاويتت ياا ا ا تت ااااتتلااتفيتتفساةااتت اانتت ااااا    لاةتتباا ي تتااي

ا.ا   ايباالااتا ااا ا االاب نةباحة الا اا لا  ض اتلل

 Passing through the apparatus duringاتنتت ضجالا تتت ض اا ضلاتتت ااثنتتت  اا اثتتتسايتتت   ا ا

throw اي ضةتتتب)ااحضبتتت يااتتتلا اا اFundamental Apparatus Technical Groupsتا

الا لاضنتتتتياافاابيةتتتتض ااهلاةتتتتباويتتتت يلااا اا لاتتتت ضيا اةا ة تتتت اا تتتتت اا  تتتت يباا لا تتتت ضايااهتتتت اب حتتتت ات4)لاض تتتت 

ااابضاي تةتتتباا حضبتتت يايتتتة اضيتتت ااولتتت ااتاتتت و ااا ا ا تتتقاالاتتت  الاتتت ايتتت ا لاتتت تتلاة ااانتتتض اي  لا تتت ضاي

ون  تتتتضا ةن لابةتتتتبالاتتتتخااااتتتتتن الا  ا تتتت الابتتتتا االان تتتت اا تتتت سا لا تتتت ضايات اةضهتتتت اةلابتتتت ابلاتتتت ااا تتتتضلب

ااا تتت الابتتتا اا ت تتت ا اا تتتقااا ن تتتض اا لا تتت ةةضااااتتت  ةبااااا لا تتت ةةضااااتتت  ةب اضا ااا ضلاتتتقاااا تتت اا تتت

حةتتت اانتتت الا تتت ضاياا ضلاتتتقااا الاتتت اا الا وةتتتبااهتتت الاتتت ااانتتتاا اا ا   تتتبااا لا لاتتتبا لح تتتا اولتتت اا نةتتت  اا

تاAdditional criteria)ااااتتتت  ةبااونتتتت اااتتتت  بالا تتتت ةةضا(0.1)ات   ضاتتتتبا تتتت ايااثنتتتت  اا  تتتتا ا

  نلاتتوااويتت يااااتتتلا اايتت   ا ااتيتت   اا ضلاتتقاثنتت  ا بتت احضبتتباضيتت اات1.1اتتةت اااتت  بالةلاتتبا)يتيتت   ا

exاونتتتتتت اااتتتتتتتلا ات1.1)اةاتتتتتت اا 1ا ا اا ضلاةتتتتتتبا لااتتتتتت  بالاتتتتتتخاتا1.1)اةتتتتتتت اااتتتتتت  باااا

تا1.1ةاتتتتت ا)اتايتتتتت ا اضرةتتتتتبا1.1ةاتتتتت اا)اويتتتتت ياا نلاتتتتتواا  تتتتتا ايتتتتت ا الااتتتتت و  اا ةتتتتت لاا 
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الاتتت اا اتتت ةضاي  تتتفبضاانتتت ااتاF0.6)ا ت تتتيلاا ضاتتتباا  تتت ايبا لا تتت ض اا ضلاتتتقااثنتتت  اا اثتتتسايتتت   ا ا

ويتتتبالا لاويتتتباااحتتت  اتن تتت اا  ضاتتتبابل تتت ا بلاتتت اانتتت اافاا تتت اتتتتر  اا اونتتت ا ةتتت ااا ا ا)وتتت  اااتتتتلا اا  ا ت

ا ن تتت ااتلغتتت اا  ضاتتتبابل تتت االاتتت اغةتتتضاف تتتلا تن تتت الةلاتتتباا حضبتتتبااا ضلاتتتقااثنتتت  اا اثتتتسايتتت   ا ا

ات13:22)تا1.1يةةلابا)اا ااح  

 Additional)اRاا ن تتتض اا لا تتت ةةضااااتتت  ةب هتتت ا تتت ات تتتبة اانتتتضااتتتلا ابلا انتتت اةلابتتت ا لاويتتت ياا ا

Criteria for Requirements Rلاتتتخات1.1)اا ا اا ضلاتتت ااثنتتت  اا اثتتتسايتتت   ا الاتتتختا1.3)تا

ثتتتت ااااتتتتتلا اولتتتت اات1.1)اااتغةتتتتضاا لااتتتتتا ااا لاحتتتتاضات1.2)ثتتتت اولاتتتت ا حضاتتتتبا اتتتتتة ا تتتت اضا ا

 ت تتتتيلااات1.1)تايتتتت ا اضرةتتتتب1.1)ااض ا تتتت اااتتتتخاااني تتتت حااي  ةتتتت  اايتتتت ا الااتتتت و  اا ةتتتت ا

الاتتت اا اتتت ةضاي  تتتفبضاا ااتتتةا اا  تتتا الاتتت ااويتتتباااحتتت  اةتتتر  اان تتت ااتا34:22)ات1.2ا ةةلاتتتباا بلةتتتبا)

ات32ا:22)ا  ضابابل  اب لالب.

لاتتت انتتتلا اا ائ تتت ااCollaboration تتت اا ت تتت ا ابلاتتت اانتتت اةلابتتت اا ا اا ضلاتتت ااثنتتت  اا اثتتتسايتتت   ا ا

 نتتتا   ا تتت ااا تتتاا ا تتتثلا ااويتتت يااانتتتضةة ا ةتتت اثتتت ات12:22)ات1.3 ضاتتتبا تتت ايت  ا)اCCيلاويتتتتة ا

ااا ا اةن  اا  ضاباب لالب ابف لا ة اا ت الا ااا تن غ اية اااوي يا.

و  ةتتتبا لا تتت ضاياا ااتتت اا الايتتت  اااةةتتت وقاة تتتتلا اولتتت ا تتت اي ياتاا ا3112اتربتتت ااتتتا ا ا ن تتت ا )

ب احاتتتت واي تاتتت ياالتتتتا اا لاتتتت ااا ا ااا لةتتت ضاياا حتتتتواحضبةتتتبويتتتتباالاااا ااياحةتتت اةت لتتتتساالاتتتتلالاا 

اااحاتتتتت واا  اتتتتتل اا تتتتت اا ااااحاتتتتت واا ي تتتتتضىاااااحاتتتتت وايتتتتت  اضا ا لااتتتتت اااا ا اااااحاتتتتت وا

لااتتتت ضاا  ةتتتتضا ا تتتتلا ا اااااحاتتتت وايتةةتتتتة ياتتتتضوبااا ااتتتت اااا ا ااااحاتتتت وايتتتتتاا  اا ااتتتت اااا ا اا

اا13)اااالالاتتتت اةتتتتر  اا تتتت ااناتتتت  الالاةتتتت ا تتتت اا ا الا تتتت ضاياا ااتتتت اااا ا اااااحاتتتت واي اةةتتتت  اا حضبتتتتقا

ات4:

اويتتتت يااالاتتتت اا اهنتتتت لاانناتتتت  ا تتتت الااتتتتتا اا ا ااات3111 تتتت ت اا ي تتتت )ولتتتت الا  تتتت ضياا ةتتتت ااينتتتت  ا

 تتت اا الاتتت اا الاتتت و اا تتتا اا تيتتت   اضلاتتتقااا ااياالانتنتتتسالا تتتضا لالايتتت  اااةةتتت وقا تتت اا  تتتض اا لانتلاتتتب

ل لاتتتتتياا ي حثتتتتتباي اتتتتتت لا ااضا ااتاا22:ا11لالاتتتت التتتتت اةتتتتترثضا تتتتت الااتتتتتتا اا ائ تتتتت اا انتتتتقاي تتتتتب الاي  تتتتتض)

ويتتت يا اي تتتب انتتت باحتتتا اا ضلاتتت ااثنتتت  اا اثتتتسالااا ااياونتتت اا ا ضلاتتت اا لاتتت ضي ياحتتتا اا لااتتتتا اا  تتت  ا

ض اا تتتتت اتتتتتر  اا تتتت اناتتتت حااا ا اا انتتتت ا لا تتتت ضايا ي ااتتتت  باا تتتت ااتتتتر   اوتتتت اا لاتتتترثضاياا لاي  تتتتي   ا 

ا ضلاتتقاااا ضلاةتتبالاحتت اا  ضااتتبان  تتباالاتت  ااهلاةت تت ا تتقااتت اا ت تت ةلاياا ة ئلاتتبا تتقاا ةتت نا اا  ا ق التت ا

ابتتت يانتةاتتتبااااتتتت لا اولتتت اوتتت  االاتتتتلالااويتتت ياا الايتتت  اااةةتتت وقا تتتقالا تتتضاا ةتتت ضاياا حتتتواحضبةتتتباا

بلاتتتت اا تتتتضياا تتتت ااهلاةتتتتبااسايتتتت   ا اا تتتت اا الاتتتت اا الاتتتت و ا تتتتا ي  ةتتتت ضاا بتتتت  قاا ا ا ضلاتتتت ااثنتتتت  اا اثتتتت

تا تتتةا اااتتتتن ا اهتتتف اا ضلاةتتتباا0.9تااحتتتت اا  تتت ايب)0.1ا ضلاةتتتبالةتتت اا يحتتت ا تنتتتا التتتة ا تتت ايت  الاتتت ا)

اااا ا قاا ي ااياا  ا ةبااااا لايةبااحت اا لااتا اا لاحلق.

 ,Kioumourtzoglou, E., Derriاااضبةالاات التتتااا ا ةتتتض ا تتت ات تتتت ةواااباضتةاتتتةواتتتت االتتت افب

V., Tzetzis, G., & Kourtessis, Tتتقاينتت  اا الاتت اا اااناتت  اا ضائتتخاااايتبتت ضاا لايتت  اات1229)ا 

ا حضبةتتتبا لاويتتت ياا لااتتتتاة ياا    ةتتتبااةتتت ت اا ا تتت ااانلاتتت اة تلاتتت اولتتت ااحتتت  ااااتتتوااا ناضةتتت ياا  للاةتتتبا

 ةتتتت اضأياا ي حثتتتتباا ااباولىتتتتات22اا:44) ا اانتتتتت ئ اا يحتتتتا اا لاتن  تتتتباا تتتتت اتاتتتت  ا ض تتتتخالااتتتتتا ااا

تنلاةتتتباا ةتتت ضاياا حتتتواحضبةتتتبالاحتتتاضاهتتتف اا  ضااتتتبالتتت اتاتتت و ا تتتقاااضتةتتت  ايلااتتتتا ااا ا اا انتتت ا ضلاتتت ا

ا ا .اثن  اا اثساي   ا الا انلا اا يضن لا اا لاةتضحاول ا ضة اا الا و ا

 لا لالاتتت ياا  ا ةتتتبااتاتتتلاا تتت االاتتت انتتتلا ااا تتتلا اولتتت اا لاضااتتتخاا  للاةتتتبااا  ضااتتت ياا لاضتي تتتباا تتتيبباا

تنتتت احة تتت الاتتت اا  ضااتتتبا لا اتتت ااا ضلاتتتقااثنتتت  اا اثتتتساي اتتتتن ا اا  تتتا ا تتت حتتت ا اولتتت اا ي حثتتتباا الا تتت ض ا

اهنتتت لانتتت ض ا تتت اا  ضااتتت ياا تتتت اتتنتتت ا اا  تتتض اا لانتلاتتتباااي  لا تتت ضاياااا اتتتةبا لااتتت ا  ضااتتت يان  تتتبا

   تتفااتتتض اا ي حثتتبااتتضاض اااتتضا اهتتف اا  ضااتتبا ل لاتت اولتت ات تتاةضالات ليتت ياهتتف اا لا تتت ض ا تنتت ا ااا ا ا

 ضلاتتت ااثنتتت  اا اثتتتساي اتتتتن ا اا  تتتا اابا حتتتواحضبةتتتاا ةتتت ضايتتتت ضةيقا ت تتتاةضالاتتت انتتتلا ات تتتلاة اايضنتتت لا ا

ا.  اا الالباا الا وةباي اتن ا اا  ا ا
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ا

ا

و:وال حثوهتفو

حضبةتتباولتت الااتتتا اا ا لا تت ض اا ضلاتتقااثنتت  اا اثتتسايتت   ا اتتت ثةضات تتاةضاا ةتت ضايااا حتتواا ت تتضااولتت ا

و.انبا11اتحيا لاوي ياي اتن ا اا  ا اا الا وةبااا الالبا  و لاوي ياا الاي  اااةة وق

و:ال حثوفط ض

اا حتتتتواا ةتتتت ضاياي تتتت ا تتتتقااا ي تتتت ىاا ةيلتتتتقاا ةة اتتتتة ايتتتتة ااح تتتت ئةبا ا تتتتبافايا تتتتضا اتااتتتت ا-1

ا.ا ي  ىاا ةة وا    لااا يح الة اي  لا  ض اا لاضتي باحضبةب

ااثنتتت  اا ضلاتتتقاا ا الااتتتتا ا تتت ااا ي تتت ىاا ةيلتتتقاا ةة اتتتة ايتتتة ااح تتت ئةبا ا تتتبافايا تتتضا اتااتتت ا-3

اا ي  ىاا ةة وا    لااي اتن ا اا  ا اااا الا وةباا الالبا  اي   ا اا اثس

ا

ووصرلحر وال حث:

ااالاالااوتتت ياويتتت ياا نلاتتتوالا تتت الاون  تتتضاا ت تتت ا ات نتتت ابتتت اا :و collaborationالتعااار  و -1

لاتتت انتتتلا اااتتت  ةسا ا ايتتت اا ضوةتتتبا) ااتتت ا ثلاثتتت اا تتتوتاةاتتتساا اتبتتتا اولتتت اات تتت  الاي  تتتض

اااابثتتتضا تتت ااتا هتتت يالانتلاتتتبا ا تنتتتا ا تتتقااانتةتتت  االاتتتخااايتتت ا اضلاتتتقااا ااايايلاويتتتبلانتلاتتتبا

 ااا ت بةلايتاه الانالابااة االاخاولا ااا ااي.
  اتضبةيتتتت يان تتتتااياضلتتتتبااا(:Dance steps combinationو اااا  وتراااا ا والااااط    -3

نااتتتت  اااالانتلاتتتتباياااتتتت بابتتتت اااويتتتت ياا نلاتتتتواالاتتتت اا لالابتتتت اا ا اا ت تتتت ا ااثنتتتت  ان تتتتاايا

 ا ضلب.
ة تتتلا ابتتت ا:Dynamic element with Rotationعورصاااطوتتورو تااا ووااا والااات طا و الطواااء -2

حتاتتت اايتتتتاا  اويتتت ياا نلاتتتوايتتت  اةةتتتا اي تتتض اا لانتلاتتتبا تنتتت ا ااا ا اياتتتضوباا لتتتبالاتتتخااالاا 

 اا ا اا  اناواا  لا اا لاح  ا لاوي يايت الا ااتن غ .

 Difficulty without Exchanges Bodyو اااات  وت اااارت والات ا صااااع  ر والجىاااامو -4

Difficultyااا تتتتتت اضا ااا تاا نتتتتتت يااا ااتتتتتتااياا اثيتتتتتت يا ا الا تتتتتت ضاياا ااتتتتتت اااا اتتتتتتةبااا:و

 .ي ا اتي   ااا اايالا انلا اا ضلاقتي اضتب  

 Difficulty without Exchanges Bodyوت ااااارت والات ا صاااااع  ر والجىااااامووااااا و -2

Difficulty:ا ا الا تتتتتت ضاياا ااتتتتتت اااا اتتتتتتةبا)ا اثيتتتتتت يااا ااتتتتتتاايااا تاا نتتتتتت يااا تتتتتت اضا اا

 .ي اضتب  تلاخاتي   ااا ااياي  ضلاق
اهتت الاالاتتا الاتت اا حضبتت يات ةتت الاتت اا ةةلاتتبا  Additional criteria :طوالاضاارفت الوعاارتت      -1

 تتتتلا ا اا الاتتتت و اي تتتتض اا اةتتتتر  اا لاويتتتت ياا نلاتتتتواناتتتتواا حضبتتتتبااا اةبتتتتا ايتيتتتت   ااا اايا

 .اي  ضلاق
الا الاالاا ااه :ا(Additional Criteria for Requirements R لوالترطوالاضرفت والوعرتتط -1

اا حضبباناواا نلاواا لاوي ياةر  اا اي ض اا الا و ا لا ا اا ةةلابالا ات ة ا ن ض اا ت اااا حضب ي

ي  ضلا اب ااويبا ناا  الاخاا  ل اا ااةا ااا ا الا ااويباااح  ا  اا احضبباةلغ اا ةةلاباي  ب لا ا

 .ا ب اااوي ي
 Passing through the apparatusوهاااارطلوالطوااااسوا واااار وال  اااا و اااارلر  و -9

during throwانتتت اا  تتتا اثتتت اضلاتتت اهتتت اويتتت ض اوتتت اا ا اا اثتتتساا ةض  تتت  اا:و 

ا  تتتا ااثنتتت  اف تتتلاي  تيتتت   ا لاويتتت ياا نلاتتتوا تتت اناتتتواا التتتيااةتتتت ا ةتتت   الةلاتتتبااا ا الاتتت انتتتلا ا

اAdditional criteriaاضااا  ةبا لا  ةة

ا
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ا

و:وطجعت التطاىر والو

وا لاوالتطاىر والعط ت :

ا ي نةتتتتتبات تتتتتاةضاي تتتتت ااا ضابتتتتت ياا حاتتتتتةبااا  تتتتتا يااي نتتتتتاا ت31)ت3112لاةض تتتتتيابلاتتتتت  )ا ضااتتتتتب -1

ت تتتت ااا تتتت الا ض تتتتباتتتتت ثةضاا يضنتتتت لا اا لاتاتتتتلا ااا تحاتتتتة الااتتتتتا ااا ا اا انتتتتقاولتتتت او ضاتتتتباا تتتتتاا  

اا ضابتتت ياا حاتتتةبااا  تتتا ياا ي نةتتتباولتتت اتحاتتتة الااتتتتا ااا ا اا انتتت ا لالالبا حضبةتتتباولتتت او ضاتتتبا

ااب نتتتيااهتتت انتتتت ئ اا لاتتتن  اا تاضةيتتتقااااتتتتن لايا   يتتتبالاتتت اا لا تتتبا ن تتت ت21)ايلغتتتياا  ةنتتتباا تتتتاا  

 لالالتتتبااا يضنتتت لا اا لاةتتتتضحااتتت و ا تتتقاتحاتتتة ااا ا اا انتتتقااا  تتتا ياا ي نةتتتبااي تتت اا لاتتت ضب ياا حاتتتةب

ا ا حضبةباول او ضاباا تاا  

حضبةتتتتباا لار ةتتتتبا تلاتتتت ة ا–تحلةتتتت اا ةتتتت ضاياا حتتتتوااي نتتتتاا ت13)ت3112 ضااتتتتبااتتتتا ا ا ن تتتت ا ) -3

ةتتت ضاياا حتتتواحضبةتتتباا لار ةتتتبا تلاتتت ة ااا ا ات تتتضااولتتت اا اات تتت ااا تتت ااا ا ا تتتقاا الايتتت  اااةةتتت وق

ت   يتتتتتبالاتتتتت اا لا تتتتتبا13)ايلغتتتتتياا  ةنتتتتتب تتتتت  ا   يتتتتت ياتن تتتتتباا الايتتتتت  اااةة وق) تتتتت يباتتتتتت ضةست

اا تتتضياا نتتتت ئ اا اا ةتتت ضاياا حتتتواحضبةتتتباا تتتت اااا لاتتتن  اا ا تتتاقاا لااتتتحقااااتتتتن لايااااتتتبن ضةب

ا اااحاتتت واا  اتتتلقاا تتت اا اا ياا تتت اتلاتتت ة الااتتتتا ااا ا اهتتت اا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وايحضبتتتباا تتتفض

اا ةتتتتت ض اولتتتتت اا تتتتتتاا  اا ث يتتتتتيااااحاتتتتت واا  اتتتتتلقا لاا تتتتت اا بتااا ةتتتتت ض اولتتتتت اا11 لاا تتتتت اا انتتتتتفا

اااحاتت واا  اتتلقااا ةتت ض اولتت اااحاتت وايتتض ا  تت اا ةتت  اا تت اا نتتسالةتت واا تتا  االااتتتا اا ا اا بتتض 

اا تا  اا  الا    تة ا لتنيرايلااتا اا ا اا    يبا

تتتتتت ثةضات تتتتتاةضااا ضالاا حتتتتتواحضبتتتتت اولتتتتت الااتتتتتتا اا ا ااي نتتتتتاا ت9)ت3112لقا)ضةتتتتت اا  اتتتتتا ضااتتتتتبا -2

ا ت تتتضااولتتت ااي تتت ااا  تتتةليباا ا نيةتتتبايضيتتتخا اتتتبالاتياوتتتبانلاةتتتبالااتتتتةةلاباولتتت اا تتت  اوضاتتتباا تتتتاا  

تتتتت ثةضات تتتتاةضااا ضالاا حتتتتواحضبتتتت اولتتتت الااتتتتتا اا ا اا  تتتتةليباا ا نيةتتتتبايضيتتتتخا اتتتتبالاتياوتتتتبانلاةتتتتبا

اا لاتتتتن  اا تاضةيتتتتقااااتتتتتن لاي2تاويتتتت ياتحتتتتيا9)ولتتتت اوةنتتتتبا تتتتتاا  لااتتتتتةةلاباولتتتت اا تتتت  اوضاتتتتباا

ا يضنتتت لا اا لاةتتتتضحاا  اا تتت اتحاتتت ااااتتتلاا تتت انتتتت ئ اانتيتتت ضايااا ضالاا حتتتواااتا تتتليا لنتتتت ئ ايتتت  

اتحا ااا ضالاا حواحضبقاا  اا  اتحا الااتا اا ا اا لا  ض الة اا يح .احضبق

و:و روتروالتطاىر والاجو ت 

 ,Lurdes Ávila-Carvalho1, Panaginota بلنتتتتضااي ن اةناتتتت ا اب ض تتت  ةااأ تتتةلاا تتتاض ةوا ضااتتتب -1

Lebre1Klentrou(3113(ي نتتتتتاا اتنتتتتت ا ااا اايااا ضلاةتتتتت ياااااتتتتتتلا ااا ت تتتتت ا ا اتتتتتض اات41ت

ايضاوتتتبااا ا اا الا وةتتتبا لننيتتتبا تتت اا الايتتت  اااةةتتت وقاات تتت ااا تتت اا ت تتتضااولتتت اا ت تتتاضا تتت ا

 لالايتتتت  اا3111-3111ةتتتتبا لننيتتتتبا تتتت اي ا تتتتباا  تتتت   الاتتتت اااتتتتتن ا ااا اايا تتتت اا الاتتتت اا الا و

 ا تتتبااااتتتتن لاياا لاتتتتن  اا39لاالااوتتتبالاتتت االاتتتت اا الاتتت وقاالاتتت ا131ااةةتتت وقاايلغتتتياا  ةنتتتب

ا ا تتتاقااب نتتتيااهتتت اا نتتتت ئ اا االاتتت اا  تتتا ااا الا وةتتتباابثتتتضاتنتتتا ااااتتتتن ا ا ل تتتض اا لانتلاتتتبا

ا.ا ا ض الانتلابا تن ا ااا ا  تن ا ااا ا ايةنلا االا اا الا وةباي   ا ا  اال الان  ا 

 نتتتتتاا ات ثةضضة اتتتتتباتي41ت)3114)اJacobson and other  ضااتتتتتباا باتتتتتا ااانتتتتتضا  -3

ايتتتة اا تا وتتت اا ن  تتتئة اولتتت اا تتتتاا  اااا ضالاا حتتتواحضبتتتقااا ةتتتا اات تتت ااا تتت اا ت تتتضااولتتت 

اااتتتتتن لاياا لاتتتتن  ااا حضبتتتتقااااحاتتتت واا ي تتتتضىاا لاثةتتتتضالاتتتت اا ن تاتتتتباا ضة اتتتتةبااااتتتتتا ي ي

اا نتةاتتتبااتبتتتا ااا حضبتتت اا ي تتتض الا تتت ا للاثةتتتضة ااااتتتتا يباا تاضةيتتتقااب نتتتيااهتتت اا نتتتت ئ اا 

 .اا ا اتن ا 
 ,Tijana    Purenovid-Ivanovid يايتتا ةتشاضاةنتت ا اإةاتت نا ةتش-ياضنتتا ةتشاةا نتت تا ضااتتب -2

Ružena Popovidتتتتتلا ا ا تتتتت اا الايتتتتت  اي نتتتتتاا ااهلاةتتتتتباا ةتتتتت ضاياا تاا ةةتتتتتبااات22ت)3111)ا 

اااةةتتتت وقاا الايتتت  ا تتت ا تتتلا ا ااا تاا ةةتتتتباا ةتتت ضاياااةةتتت وقاات تتت ااا تتت اا ت تتتتضااولتتت ااهلاةتتتب

اوتتتساولتتت الااتتتتا الاحلتتتقااا تتت ا قااااتتتتن لاياا لاتتتن  اا ا تتتاقااب نتتتياا131ايلغتتتياا  ةنتتتب

ايرةتتتبتنا لا تتت  اياا ا تتتا اااةةتتت وقاا الايتتت  ا تتت ا تتتلا ا الا لاتتتباا تاا ةةتتتباا ةتتت ضاياا اهتتت اا نتتتت ئ ا

ااا ا ا لااتا 

والاىتفرتلوو والتطاىر والوطجعت :وت و
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اا  ضااتتتبا تتتقاا تاضةيق الاتتت اا لاتتتن  اااتتتتن  ااانتتتضااا تتتي  اا ا تتتاقاا لاتتتن  اااتتتتن لاياا  ضااتتت ياي تتت 

اولتتت ا يتتت اا  ضااتتت ياهتتتف اي تتت .ا يحتتت ا  ية تتتبا لان اتتتيت اا تاضةيتتتقاا لاتتتن  اا ي حثتتتباااتتتتن لايالتتت اا ح  ةتتتب

اوةنتتتباا ي حثتتتباانتتتت ضياا  لة  التتت ااا لااتتتتاة ياا ن  تتتئة اولتتت ااانتتتضااا تتتي  اا بلةتتتبا   يتتت يالاتتت اوةنتتتب

الا تتت ضاياا ت تتتاةضااااتتت واااا اتتتةبااا لا تتت ضايالاتتت اا لا تتت ض اا ااتتتنبا11اتحتتتياويتتت يلاا الاتتت اا  ضااتتتب

ا.اااول ا  ايبا ضا يافاي

اا اتتتتض اا تتتت ضةساا ي حثتتتبااااتتتتن لاياا اتتتتضىاا تتتت ضةساااتتتتن لاياا تتتت ضةسايتتتضالا اتن ا تتتياا تتتت اا  ضااتتت ي

ا.ا يح ا  ية با لان ايت 

و:ال حثواجطا ا 

ا:ال حثوووهجا-1

اا تتتتت ضةيقاا يضنتتتت لا اولة تتتت اة يتتتت اا تتتتت اااحتتتت  اتاضةيةتتتتبا لاالااوتتتتباا تاضةيتتتتقاا لاتتتتن  اا ي حثتتتتباااتتتتتن لاي

ا.ا يح ا  ية با لان ايت اا ي  ىاا ةيلقاا ةة واي اتن ا اا لاةتضح

ا:اال حثوعتو و-3

اينتتتت   ااتتتتنبات11)اتحتتتتياااةةتتتت وقاا الايتتتت  ان  تتتت الاتتتت اا  لا ةتتتتباي   ضةةتتتتباا  ةنتتتتباي نتةتتتت ضاا ي حثتتتتبال لاتتتتي

ا:ا ت  ةبا لااي ساانتة ضه اات ا ين  ئت2)اا  ةنباو  ا ايل اي اابن ضةباا ضة اقاالااحب

ا. ن   االااحباا ضة اقاةلاثل ا ضة االا وقا ا اااااااااا-

ا.اا  ةنباا ضا الااتا ااا ا اا لا  ضىاااا ت ضةيقاا  لانقاا  لاضاتلا ث ا-

ا.ا ن  ىا ان اي  ت ضةساا  ةنباا ضا االاةخاانتا  ا-

ا.ا ت ضةيةباا ا و ياو  ايناواااح  ات ضةيةبا ن باةنا ا اا  ةنباا ضا االاةخا-

و:الاىترلاعت والعتو 

اا  تتت اااا اتتتةباوةنتتتت انتتت ضجاالاتتت اا يحتتت الااتلاتتتخاناتتتوالاتتت ان  تتتئ يت12)ااااتتتت لاوةباا  ةنتتتباوتتت  ايلتتت 

اا  للاةتتتتباي  لا تتتت لالاياا ن  تتتتبااااتتتتت لاوةباا  ضااتتتت ياااتتتتضا ا اف تتتتلاااا اتتتتةباا  ةنتتتتبالااا تتتتا ياناتتتو

ا.ا لانتي ضاي

و:والاىرىت والعتو وتجرورو-3

ا تتتتقان  تتتتئ يت2)اوتتتت  ه اا يتتتت   اا تاضةيةتتتتبا للاالااوتتتتباااا اتتتتةباا يحتتتت اوةنتتتتباولتتتت اا تاتتتت نواااتتتتضا اتتتتت 

ات2لاض  )تلااتا ااا ا اا لا  ضى-ا ا  -ا  ا -ا ت ضةيقاا  لاض–اا  لان اا  لاض)الاتغةضاي

 عٌَت البحث :
 

 هخغَددددراث فددددٌ  حج ًطدددد  (البحددددث قَدددد )الخجربَددددت الوجووعددددت لدددد  ج ث الاعخدددد الٌ الخوزٍدددد (  1)  جدددد   

 (5=  ى)   هطخوى الاداء الو   ً الخ  ٍبٌ  العور  الوزى  الطو  السهٌٌ العور

 أعلي قَوت أقل قَوت القَ ض ث م
 الوخوضط

 الحط بي

 الاًحراف

 الوعَ  ى

 هع هل

 الالخواء

 3.158 3.865 36.41 31 35 ا  لاضا)انبت 1

 3.583- 3.447 384.11 385 381 ا  ا ا)ا ت 3

 1.111 3.7.3 75.11 77 73 ا ا  ا)با ت 2

 1.810 .1.76 1.61 . 1 ا  لاضاا ت ضةي ا)انبت 4

 1.734 51..1 1... 31 . لااتا االأ ا اا لا  ض ا) ضابت 2

ا
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اا ةة اتتتت يا تتتت اا لا ةتتتت ض اااانحتتتتضاااا حاتتتت ي ااا لاتااتتتت الةلاتتتتبااأولتتتت األتتتت تاا1)اااتتتت ا الاتتتت اةتاتتتتلا

الاتتت اتنح تتتضاا تاتتتض لاالا تتت لالاياالتتتة اا  تتتاضالاتتت اتةتتتتضساالإ تتتتاا الا تتت لالايالتتتة ااتتت  ياحةتتت االأا اتتتةب 

اوةنتتتبااتاتتت نواا ت تتتتيااوتتت  اا ةتتتة ااوت ا ةتتتباولتتت اةتتت  الالاتتت اللةلتتتبااانتتتتلااالا تتت لالاياالتتتة تا2)±ايتتتة 

ا.اااا اةباا تاضيباااضا الي اا يح 

و ىرئ وجو وال ترور :

و:ا لا:الات ا و الاجهزلوالوىتتتو 

ات.با االضس)اا ا  ا ةة وا ي الاة ا ا-

اا االضس)اا  ا ا ةة واضةات لاةتضاا   ا-

ا اتتتتتتضوبت1)×ا ا M900   2الاا ةتتتتتت اPanasonieاي ناتتتتتتاةنلالا ضبتتتتتتباا اتتتتتت ةاابتتتتتت لاةضاا-

ا. /ب  ض/32

الاتضت1.39)اضتا و ا لب لاةضااثلاثقاح لا ا-

اا يحتتت الةتتت اا لا تتت ض ا ت تتتاةضااف تتتلتاHp pavilion)نتتتا الاتتت تLap top)اا تتت اح اتتتساا تتت  ا-

ا.الا لا الضباول ااتااةل  

ا.ااحا واا  ال اا  اا ا ةة وااةنالاةتضاا   ا-

ا.ا ث نةبالا ت1/111)اا  لا ا ةة وااةة ااا وبا-

ا-حتتتتتت ا اايلابتتتتتتاا-لاتضنتتتتتتا -لااتتتتتت ض الةتتتتتت واااحاتتتتتت واا ي تتتتتتضىا-لةتتتتتت وا  تتتتتتضة ا ي  تتتتتتةضا-

اا   ا لا نالاةتض

ا. ضة اللا شا    اا ي ض-بض اتنو–الالانبااولالا ياا ةبا- ا اااااااا-

اا  لان اا لاا  

اا39/1/3111اا  ا19/2/3111الا اا اتض ا  اا  ضااباهفياااضا ايا يةيا-

و:طوءوا ور وال   و رلر  لوهرطلوالوالفوسوالاتا ووىت  وتقتتم:وو روتر

اينتتت  اايتتت   ا اا اثتتتسااثنتتت  اا ضلاتتتقا لا تتت ض اا انتتت ااا ا ا تةةتتتة اااتتتتلا ض ايت تتتلاة اا ي حثتتتبال لاتتتيا-

الااتتتتا اتةةتتتة ا تتتض ااناتتتسا تح ةتتت ااف تتتلاااةةتتت وقا لالايتتت  اا تتت ا قاي  ةتتت نا اا تتتااض  اااوتيتتت ضاياولتتت 

اتا1)الاض  .ا لاح   ا للا  ض اا انقااا ا 

ا.ا لا لالاباا تةةة اااتلا ض ا قا ضا ت  ااتااة تا9)االاض  .اا لاحبلا ياول اوضا  اات ا-

و رل رو:القتطا والحروحط ت :

ي تتت ااا تتتلا اولتتت اا لاضااتتتخاا  للاةتتتبااا  ضااتتت ياا  للاةتتتباا اتتت يةبال لاتتتياا ي حثتتتبايتح ةتتت اا ةتتت ضاياا حتتتوا

اوضاتتت  اولتتت الاالااوتتتبالاتتت اا نيتتتضا ا تتتقاهتتتفاااحضبةتتتباا لاضتي تتتبايلا تتت ض اا ضلاتتت ااثنتتت  اا اثتتتسايتتت   ا 

-ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وايتتت  تاا  اا ث يتتتيااا حضبتتتقاتتتت اتح ةتتت اا ةتتت ضاياا حتتتواحضبةتتتباا ت  ةب:)ت3)ا لااتتت  ا

ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت واياتتتضوبا-ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت واا ي تتتضىاي  لااتتت  ب-ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت واي  اثتتتس

ا ةتتت ض اولتتت ا-ض اولتتت اااحاتتت واييضاوتتتبااا تتت يخا ةتتت -ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت واا  اتتتلقاا تتت اا -ا ااتتت 

-ا ةتت ض اولتت اااحاتت وايتت  ةا ا-ا ةتت ض اولتت اااحاتت واي تاتت ياا ااتت -ااحاتت وايحضبتتباا ااتت ا تت اا اتتضا 

ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا-ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت واي اةةتتت  -ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت واياتتتضوباض ا  تتت ااا تتتفضا 

ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا-ض اولتتتت اااحاتتتت وايتتتتتاا  ااا ا ا ةتتتت -ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وايتتتت  تاا  -يتتتت   لا 

ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وايحضبتتتتبااا ا ا تتتت ا-ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت واي تاتتتت يااا ا -يتةةتتتتة الااتتتت ضاا  ةتتتتضا 

اتا1لاض  )ااا ة ض اول اااحا واياضوبااا ا ت-ا اضا 
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ا

ا

وطا عر:اتت رطا والقتطا والحروحط ت :

ي تتت ااا تتتلا اولتتت اا لاضااتتتخاا  للاةتتتبااا  ضااتتت ياا  للاةتتتباا اتتت يةباالابتتت اتح ةتتت ااانتيتتت ضايااابثتتتضااضتي  تتت ا

اتااا2ي  ة ضاياا حواحضبةبالة اا يح الاض  )ا

و:والاىترلاعت والتطاىر :تروىر

و:الا لسووالاىترلاعت والتطاى 

ا12/3/3111اا  ا13/3/3111اا قاا  ضااباااضةي

ا:لان  ااا   ااا  ضااباااضا اي

ا لالايتتتت  اا  تتتت   ابتتتت وا ي ا تتتتباا الاتتتت وقا لالاتتتت اا اتتتتا  او  ةتتتتبااب لالتتتتباناتتتتنباولتتتت اا ح تتتتا ا-

االا اااتلاضيااا ت ا3111اااةة وق

ات1)االاض  اا الا وةبا الا ااا تحلة اااتلا ض ات لاة ا-

ا:ا  ضاابانت ئ 

ات4)الاض  ا لااتلا ض اا ن  ئقا ب اا تا  ا-

ا.اي   ا اا اثسااثن  اا ضلاقالا  ض اا ا اا لائاةباا نايباا  اا تا  ا-

و:ال روت والاىترلاعت والتطاى 

ا31/3/3111ا  ا33/3/3111 قاا  ضااباااضةي

ا:لان  ااا   ااا  ضااباااضا اي

انتتتتلا الاتتتت يتتتت   ا ااا اثتتتتسااثنتتتت  اا ضلاتتتتقا لا تتتت ض اا ةتتتت ضاياا حتتتتواحضبةتتتتباااهتتتت اولتتتت اا ت تتتتضاا-

ات113:ا21.)اا بةاقاا تحلة 

ا.ا يضن لا ا تناةفااا لابااا ااياتاا ضاالا  اا لاب  ا لاحةباول اا ت ضاا-

ا.ا  حةلااااتن الا  ابةاةباالا ض باا ةة واا اايا لاحةبالا  اول اا ت ضاا-

ا

ا:ا  ضاابانت ئ 

اا تحلةتتت انتتتلا الاتتت ايتتت   ا اا اثتتتسااثنتتت  اا ضلاتتتقا لا تتت ض ااحضبةتتتباا حتتتواا ةتتت ضايااهتتت ااتح ةتتت اتتتت ا-

اتا1)االاض  .اا بةاق

ا.ا يضن لا ا تناةفااا لابااا ااياتاا ضاااا لاب  ا لاحةبالا اا ت ب ات ا-

و:ال رل  ووالاىترلاعت والتطاى 

ا ةتتت ضاياا حتتتوااانتيتتت ضايااا ثيتتت ياا  تتت  اولتتت اا ت تتتضااي تتت اااا  ضااتتتباهتتتف ايتتت اضا اا ي حثتتتبال لاتتتي

اااا اتتتةب اا  ةنتتتباانتتت ضجاا يحتتت الااتلاتتتخالاتتت ااويتتت يا2اوتتت  ه اوةنتتتباولتتت اااةةتتت و اا الايتتت  ا تتت احضبةتتتب

ا:اب  ت   ا لانتي ضاياا  للاةباا لا  لالايايتح ة اا نت ئ ااا  ي
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لاختبمممم ع   رممممل دق ممممي    مممم     ت مممممم    مممممل     رمممم    ممممم    تمممما  امممم      مممم   : أ لاً : الصدددد   

و    رممم   ممممق   مممم   و ذتك مممي  مممل ت ممم"   "مممتح  ب  ختبممم ع ص   ص    كاممم    و    ممم     ممم     ت ممممم   

 ( .4ك    تضح  ل ج ول ) 

( الوخوضدددددط الحطددددد بي  اعًحدددددراف الوعَددددد  ى  قَودددددت د ث د الوحطدددددوبت  هع هدددددل الصددددد   2جددددد    ) 

 الق  اث الحص حركَت للاعب ث الجوب ز الاٍق عٌالخوََسى بَي الوجووعت الووَسة  الغَر هوَسة في 

 الاخخب  اث الق  اث م
  ح ة

 القَ ش

 الوجووعت الووَسة

 5 = ى

 الغَر هوَسة

 5 = ى

 قَوت

 دثد

 الوحطوبت

 هع هل

 الص  

ع± -ش الخوََسى ع± -ش   

ا1
ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا

 ي  تاا  اا ث يي
 1.1.0 **5.86 3.86 1...4 6..1 1..47 ث نةب ا تاا  اول اا ضااااا  يخ

3 
ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا

 ي  تاا  اا حضبق
 14..1 **5.10 1.77 3.81 1.67 1..4  ضاب انتي ضاي واا لا   

ا2
ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا

 ي  اثس
ن تتتتت الةتتتتت واا اثتتتتتساا  لاتتتتتا  ايحتتتتت ا ا

 اي اباا
 .1.11 **5.71 1.13 4.11 1.77 5.61 ا 

4 
ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا
ا ي تتتتتتتتتتضىاا لاةتتتتتتتتتت ض ا

 ي  لاا  ب

ن تتتتتتتتت الةتتتتتتتتت واااحاتتتتتتتتت واا ي تتتتتتتتتضىا
 ا لاة ض اي  لاا  باا ضااةب

 .7..1 **6.14 3.36 5.81- 5.13 6.81 ا 

ا ي تتتتتتتتتضىان تتتتتتتتت الةتتتتتتتتت واااحاتتتتتتتتت وا
 ا لاة ض اي  لاا  باااا ةةب

 .1.86 *4.63 .3.7 11..- 44.. 3.11 ا 

ن تتتتتتتتت الةتتتتتتتتت واااحاتتتتتتتتت واا ي تتتتتتتتتضىا
 ا لاة ض اي  لاا  باولاة 

 77..1 **6.81 1..3 1.11- 6.14 5.81 ا 

ا2
ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا

 ياضوباحضبباا اا 
 1.1.0 **5.86 3.86 1..37 6..1 1..34 ث نةب نةلاا ا لااتا يباا حضبةبااانتة  ةب

ا1
ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا

 ا  القاا  ااى
ن تتت الةتتت واااحاتتت واا  اتتتلقاا تتت ااىا

  ضاب21 لاا  اا بتااون 
  **6.37 .3.7 6.11 3.51 1..1  ضاب

1 
ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا

 ييضاوبااا  يخ
 68..1 **6.60 1.13 4.11 6..1 6.41 و    حضاباا  ا اول اا بااث اا ضلا 

ا9
ولتتت اااحاتتت واا ةتتت ض ا

يحضبتتتتتتتباا ااتتتتتتت ا تتتتتتت ا
 ا اضا 

ن تتتت الةتتتت وا اضا اا ااتتتت ا تتتتقاا اتتتتضا ا
 )ا  ائض اا لاةالابت

 13..1 **7.13 4.60 6.41 1.13 31.11  ضاب

ا2
ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا

 ي تا ياحضبباا اا 

ن تتت الةتتتت وا حضاتتتتباالا لاةتتتتباثتتتت اا لا تتتت ا
ثتتتتتلا ان تتتتتااياثتتتتت اا تتتتت اضا ا لا نتتتتتسا

 ااةلا ااةبضضا لا نساااةاض
 3...1 **7.48 3.86 6.41 0..1 81.. و  

11 
ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا

%الاتتتتتتتتتت التتتتتتتتتتتا ا21س
 ا ةياب

ن تتتتتتتتت الةتتتتتتتتت واااحاتتتتتتتتت واا  اتتتتتتتتتلقا
 %لا الا اا ةياب21س

 1.107 **5.13 3.86 7.41 5.58 33.61  ضاب

ا11
ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا
ياتتتتتتتتتتتتضوباض ا  تتتتتتتتتتتت ا

 ا فضا 

ن تتتت الةتتتت وانةلاتتتتا ا لاتتتتضوباا حضبةتتتتبا
  لفضا 

 00..1 **3..7 1.77 4.81 6..1 7.41  ضاب

13 
ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا

 ي اةة  

ن  انتيتتت ضاااحاتتتت واي اةةتتتت  اا حضبتتتتقا
 ت91ون ااضوبا)

 1.161 *5.33 3.31 1.41 3.36 0.61 و  

ن  انتيتتت ضاااحاتتتت واي اةةتتتت  اا حضبتتتتقا
 ت111ون ااضوبا)

 07..1 **7.81 3.11 38.11 0..1 30.61 و  

12 
ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا

 ي   لا 
 04..1 **.7.7 4.73 3.61- .3.7 8.11 و    11:1ن  اااحا واي   لا الا ا

14 
ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا
يتتتتتت  تاا  ايتتتتتتة اا  تتتتتتة ا

 اا ة 
 1.011 **6..7 3.31 33.41 6..1 1..36  ضاب ضلا ااااتةي  اا بض 

12 
ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا
يتتتتتت  تاا  ايتتتتتتة اا  تتتتتتة ا

 اا ة  
 1.186 **5.57 1..3 35.11 1.13 31.11 ث نةب ا  اائضاا لاضللاب

11 
ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا
يتتتتتت  تاا  ايتتتتتتة اا  تتتتتتة ا

 اا ة ااا ة  
 1.031 **8.74 1.13 36.11 3.31 31.41 ث نةب ا ةا ا ان اا  اائضاا لاضللاب

1 
ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا
يتتتتتتتتتتتتاا  ااا حضبتتتتتتتتتتت ا

  لا ا 

ن تتتتتت الةتتتتتت وا حضاتتتتتتباا  تتتتتتا اولتتتتتت ا
حتتت ا ا-اتتت ئة الاتتت اااتتت ا اا ااتتت )ا فضا 

 ا بتات
 7...1 **7.51 1.67 1..5 3.74 1.81  ضاب

ا3
ااحاتتت وايتةةتتتة الااتتت ضا

  ةضا ااا ا 
انتيتتتت ضاا تتتتثلا ا اضانتتتت ياي  تةتتتت  خالاتتتتخا

 ضلاقاا ةااا  ا 
 1.155 *5.17 3.56 6.61 0..1 8.81  ضاب

2 
ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا

 ي تا يااا ا 
 46..1 **6.33 6..1 1..7 3.36 61.. و   انتي ضاضلا اا ةااا  ا اا ةة 

4 
ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا
يحضبتتتتتتتتتتتبااا ا ا تتتتتتتتتتت ا

 ا اضا 
 1.8.8 *4.81 3.11 6.11 0..1 7.81 و   حضببااا ا ا  اا اضا ا)اث ضاا ا  ت

ا2
ا ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وا

 ياضوبااا ا 
 1.017 **8.13 3.51 1..37 1.77 30.81 و   ا اثسا ان اا  ا 

 3035=  0.1.عٌ  هطخوى **،  203.6=  0.5.عٌ  هطخوى الج  لَت *هعٌوٍت د ث د 

( وجممم ر قمممقو  ت   رلا ممم     ممم "م  قمممس بم ممم  ص ص    كاممم     ممممل       رممم   4 تضمممح  مممل جممم ول )

، وتق و ممق بممما     مم     مم     ت مممم    مم     مم ع     كممك  قكممم    ختبمم ع       ممم   و  رمممق   ممم   قممس

 مممم ع  رذممممس   ت مممممم   مممممل  لاختبمممم ع   و  صمممم   ( وهممممس بممممما  قتي مممم    مممم    كمممم  1.031: 1.868  مممممل )

 بب  تطبمي    ع "   لا" "م  .  لارب       ب ز  لا   ري   ات        حتذي  
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 مم ب  مممل   تطبمممي  37 ي صمم  ز  ممس بمم ع  رممل دق ممي  رمم ر    تطبمممي تمما   تك ممي  ممل    بمم    :ث ًَدد ً : الابدد ث 

 ( .5ج ول )   مل   تطبم مل ك    تضح  لو ر ر    تطبمي ثا  ا   بم   ص ص و         ب    لأول 

( الوخوضددددط الحطدددد بي  اعًحددددراف الوعَدددد  ى  قَوددددت د ث د الوحطددددوبت  هع هددددل الابدددد ث بددددَي 3جدددد    ) 

 ( 5) ى =  الق  اث الحص حركَت للاعب ث الجوب ز الاٍق عٌالخطبَق  اع دة الخطبَق في 

 

 الاخخب  اث الق  اث م
  ح ة

 القَ ش

 قَوت الخطبَقاع دة  الخطبَق الأ  

 دثد

 الوحطوبت

 هع هل

 الاب ث

 د د
ع± -ش ع± -ش   

ا1
ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا

 ي  تاا  اا ث يي
 **1.224 1.75 .4.4 41.41 3.07 41.61 ث نةب ا تاا  اول اا ضااااا  يخ

3 
ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا

 ي  تاا  اا حضبق
 *1.912 3.11 1.77 4.61 6..1 4.41  ضاب انتي ضاي واا لا   

ا2
ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا

 ي  اثس
ن تتت الةتتتت واا اثتتتتساا  لاتتتتا  ايحتتتت ا ا

 اي اباا
 *1.221 4.67 3.36 4.61 1.13 5.11 ا 

4 
ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا
ا ي تتتتتتتتتتتضىاا لاةتتتتتتتتتتت ض ا

 ي  لاا  ب

ن تتتتتت الةتتتتتت واااحاتتتتتت واا ي تتتتتتضىا
 ا لاة ض اي  لاا  باا ضااةب

 **1.222 4.67 7.48 1..1 7.61 1.41 ا 

ااحاتتتتتت واا ي تتتتتتضىان تتتتتت الةتتتتتت وا
 ا لاة ض اي  لاا  باااا ةةب

 **1.224 1.75 1.11 5.61- 1.11 5.81- ا 

ن تتتتتت الةتتتتتت واااحاتتتتتت واا ي تتتتتتضىا
 ا لاة ض اي  لاا  باولاة 

 **1.222 1.75 8.07 3.81- 8.03 1..3- ا 

ا2
ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا

 ياضوباحضبباا اا 
نةلاتتتتتتتتتتتا ا لااتتتتتتتتتتتتا يباا حضبةتتتتتتتتتتتبا

 اانتة  ةب
 **1.291 4.67 1..3 36.11 4.51 36.81 ث نةب

ا1
ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا

 ا  القاا  ااى

ن تتتتتتت الةتتتتتتت واااحاتتتتتتت واا  اتتتتتتتلقا
ا تتتتتتتتتتتتتتت ااىا لاا تتتتتتتتتتتتتتت اا بتتتتتتتتتتتتتتتتاا

  ضاب21ون 
 **1.221 1.75 4.50 1..7 4.16 8.11  ضاب

1 
ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا

 ييضاوبااا  يخ
 حضاتتتتتتباا  تتتتتتا اولتتتتتت اا بتتتتتتااثتتتتتت ا

 ا ضلا 
 *1.942 1.75 3.51 5.41 .3.7 5.11 و  

ا9
ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا
يحضبتتتتتتتباا ااتتتتتتت ا تتتتتتت ا

 ا اضا 

ن تتتتتتت الةتتتتتتتت وا اضا اا ااتتتتتتت ا تتتتتتتتقا
 ا اضا ا)ا  ائض اا لاةالابت

 **1.212 1.75 5.16 1.11 5.11 1.41  ضاب

ا2
ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا

 ي تا ياحضبباا اا 

ن تتتتتت الةتتتتتت وا حضاتتتتتتباالا لاةتتتتتتباثتتتتتت ا
ا لا تتتت اثتتتتلا ان تتتتااياثتتتت اا تتتت اضا ا

 لا نتتتتتتتسا لا نتتتتتتتساااةلاتتتتتتت ااةبتتتتتتتضضا
 ااةاض

 **1.222 4.36 5.33 1..8 4.57 8.11 و  

11 
ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا

%الاتتتتتتتتتتت التتتتتتتتتتتا ا21س
 ا ةياب

ن تتتتتتت الةتتتتتتت واااحاتتتتتتت واا  اتتتتتتتلقا
 %لا الا اا ةياب21س

 **1.221 4.67 6.75 11.. 6.38 81..  ضاب

ا11
ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا
ياتتتتتتتتتتتتتضوباض ا  تتتتتتتتتتتتت ا

 ا فضا 

ن تتتتتتتت الةتتتتتتتت وانةلاتتتتتتتتا ا لاتتتتتتتتضوبا
 ا حضبةبا لفضا 

 *1.942 3.71 3.74 5.81 3.86 6.41  ضاب

13 
ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا

 ي اةة  

ن  انتيتتتتتتتتت ضاااحاتتتتتتتتت واي اةةتتتتتتتتت  ا
 ت91ا حضبقاون ااضوبا)

 **1.212 4.67 4..3 81.. 3.63 11.. و  

ن  انتيتتتتتتتتت ضاااحاتتتتتتتتت واي اةةتتتتتتتتت  ا
 ت111ا حضبقاون ااضوبا)

 **1.224 1.75 3.07 31.81 .4.4 1..31 و  

12 
ولتتتت اااحاتتتت واا ةتتتت ض ا
 ي   لا 

ن تتتتتتتتت اااحاتتتتتتتتت وايتتتتتتتتت   لا الاتتتتتتتتت ا
11:1  

 **1.294 1.75 6.77 4.41 6.14 4.61 و  

14 
ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا
يتتتتتت  تاا  ايتتتتتتة اا  تتتتتتة ا

 اا ة 
 **1.249 4.36 4.63 35.61 3.07 34.81  ضاب ضلا ااااتةي  اا بض 

12 
ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا
يتتتتتت  تاا  ايتتتتتتة اا  تتتتتتة ا

 اا ة  
 *1.223 1.75 4.51 33.61 4.11 33.81 ث نةب ا  اائضاا لاضللاب

11 
ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا
يتتتتتت  تاا  ايتتتتتتة اا  تتتتتتة ا

 اا ة ااا ة  
 **1.222 1.75 4.57 34.11 .4.4 34.41 ث نةب ا ةا ا ان اا  اائضاا لاضللاب

1 
ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا
يتتتتتتتتتتتتاا  ااا حضبتتتتتتتتتتت ا

  لا ا 

ن تتتت الةتتتتت وا حضاتتتتتباا  تتتتتا اولتتتتت ا
-ا ااتتتتت )ا فضا اتتتتت ئة الاتتتتت اااتتتتت ا ا

 ح ا اا بتات
 **1.243 1.75 4.60 1..7 4.51 7.81  ضاب

ا3
ااحاتتت وايتةةتتتة الااتتتت ضا

  ةضا ااا ا 
انتيتتتتت ضاا تتتتتثلا ا اضانتتتتت ياي  تةتتتتت  خا

 لاخاضلاقاا ةااا  ا 
 *1.992 1.75 4..3 7.81 3.74 7.61  ضاب

2 
ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا

 ي تا يااا ا 
 **1.211 3.85 4.11 33.11 8..4 31.41 و   انتي ضاضلا اا ةااا  ا اضااة 

4 
ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا
يحضبتتتتتتتتتتتتبااا ا ا تتتتتتتتتتتت ا

 ا اضا 

حضبتتتتتتتبااا ا ا تتتتتتت اا اتتتتتتتضا ا)اثتتتتتتت ضا
 ا ا  ت

 *1.221 3.85 3.63 7.11 3.36 6.81 و  

ا2
ا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت وا

 ياضوبااا ا 
 **1.222 1.75 4.70 1..31 4.11 31.81 و   ا اثسا ان اا  ا 

 406.4=  0.1.عٌ  هطخوى **،  20776=  0.5.عٌ  هطخوى الج  لَت *هعٌوٍت د ث د 

 0434.=  0.1.عٌ  هطخوى **،  05.5.=  0.5.عٌ  هطخوى الج  لَت *هعٌوٍت د   د 
 

( رممم ب وجممم ر قمممقو  ت   رلا ممم     ممم "م  قمممس بم ممم  ص ص    كاممم     ممممل   تطبممممي 5 تضمممح  مممل جممم ول ) 

، ووجممم ر رلا ممم       ممم  قممممس    ممما بمممما     مممم   ختبمممم ع      ممم ع     كمممك  قكممممم  و رممم ر    تطبممممي قمممس 
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لاختبمممم ع     كمممم  ثبمممم   ت( وهممممس بممممما  قتي مممم  1.017:  65..1   بمممم    ممممم  تق و ممممق    ممممما  مممم   مممممل ) 

    ع "   لا" "م .بب  تطبمي   لارب       ب ز  لا   ري

و:الحروحط ت لتر تطوالقتطا ووالتتطت ءوالوقتطحوووال طوروجوتصوتم

ااا ا ات تتتاةضاي تتت احضبةتتتبااا حتتتواا ةتتت ضايا ت تتتاةضااا لاةتتتتضحاا تتتت ضةيقاا يضنتتت لا ايت تتتلاة اا ي حثتتتبال لاتتتي

الاتتتت  الاحلاتتتت االاتتتت ابتتتتلاا ضااتتتتباولتتتت ااا تتتتلا اي تتتت ااف تتتتلاا ضلاتتتتقااثنتتتت  اا اثتتتتسايتتتت   ا ا لا تتتت ض اا انتتتت 

تاضةتتتتتتتتتت ا3114ا باتتتتتتتتتتا ااانتتتتتتتتتتضا )تا3112)لاةض تتتتتتتتتتيابلاتتتتتتتتتت  تا1222تولتتتتتتتتتت اا اتتتتتتتتتت ة )1291)

اةضاا ةتتتتت ضايا تتتتتيتااهتلاتتتتتياا تتتتتت اا  للاةتتتتتباا لاضااتتتتتخابتتتتتف لاات9)ت41ت)31)ات12ت)11)ت3112ا  اتتتتتال )

اا الايتتتت  اتتتتت ضةسا تتتتقااا لاتن  تتتتة اا نيتتتتضا اضا اانتتتتفالاتتتت اتلابنتتتتيالتتتت اا ي حثتتتتباا اا حتتتتواحضبةتتتتبابلاتتتت 

ا  تتتف اا يضنتتت لا الاحتتتتا اتح ةتتت االابتتت اف تتتلا اولتتتقاا تتتت ضةسالااتتت  ا تتتقاا ي حثتتتبانيتتتض اا نتتتساا تتت اااةةتتت وق

ا: قاتتلاث الانتلابااا  ةساو  اي اتن ا اا ت ضةي ياي  اول ااا تلا اا  ضااب

ا.ت ضةي  اا لاضا ا للا  ض اا حضبقااا لاا ضاا   لالبا ل الاياا ت ضةي يااتناةفات لاة ا-

ا تتتتت  ضاونتتتت اا ا اا لا تتتت ض االا نتتتت ياااتتتتاحاااةةتتتت  اا حضبتتتتقااا تا وتتتت ااا تن اتتتت ايتتتتة اا لاثةتتتتضاياااااااااا-

الاب اا ةا اولاالا اا اا ت  ضاهااااتن ا ا  الاياا اا الا  اااا قاتت يخااااتا ي يااة

ا تتت اا  لتتتبالاتتتخااا ا ا تتتقاا اتتتضوبايتتتناواا لا تتت ض الاتتت اااا اتتتقاا اتتت  اتضبةتتتساولتتت اتحتتتتاىاان تتت ا-

ا.ا تالةي

اا ا ئةباا  ضةةباي الا ابب اا لا  ض اتلا ضواا اةنيغ ااااااااا-

احضبةباا حواا ة ضاياول ااااوتلا  اا ت ضةي ياي  ا قاا ي ضاح اباو  ا-

ا.ااتن ا اا تااة اا لااقاا  اا نساا تااة اا  لالقا-

الالاحابانلاافجا لا ا اا حضب اا لا هض.ااااااااا-

ا.اا الالاحاة ااا ا اا لا  ض اتحيااغا الا  ي ا للان  ابالاث ااغ ا لا ااا ا  اااااا-

اا اتتتضا )اا يحتتت الةتتت ااا لا تتت ض االااتتتتا ااويتتتبابتتت التتت ض اولتتت اا تلاتتتضة اتبتتتضاضاياوتتت  اةتالتتتاا-

ات.ا اض ةب

و:ال طوروجو ض واىر

اا اتتتتتضىاي  تتتتت ضةساا ن  تتتتبااا ةااوتتتت ااااتتتتوالاتتتتخاةتاتتتت انا لاتتتت اا يضنتتتت لا ات تتتتلاة ا تتتتقاا ي حثتتتتبااتي تتتتي

اا يحتتت الةتتت ا للا تتت ض اا انتتتقااا ا االااتتتتا اا ي نةتتتباا  تتتا يا تحاتتتة اا يحتتت ااهتتت اااا ةتتت اا  تتت  الاتتتننا 

ا:ب اتقاا يح ا  ةنباا انةباا لاضحلبالاخاةتن اسايلا 

ابتتت اتلاضةنتتت ياتناةتتتفاةتتتت ات ضةيةتتتبااحتتت ايا تتتب ا تتتقاااحتتت  ايحتتت الاالااوتتتباولتتت اا يضنتتت لا اةناتتتفا-

اا ااةاةتتتبالاة ضتتتت احاتتتساولتتت ابتتت ا لاويتتت ياا اتتتض ىاا تحلاةتتت اي اتتتتن ا الاتت  ةتتتبالاح تتت يا تتتب ا تتتقااحتتت  

ا تتت  اااتتتتن  احةتتت اا تتتت ضةساحلاتتت انتتتلا الاتتت اا تتتت ضةيقاا يضنتتت لا ا تتتقاا لااتتتتن لاباا تتتت ضةي ياتةنتتتة اتتتت ابلاتتت 

ايتتت  ااياا تتتت ضةي ياا ا اونتتت ا لاويتتتباالااتتتتا اال تتت الاتتت %تا11%:21)الاتتت ايناتتتيبااا ا ا تتت اا لاتااتتت ب

اال تتت ايةاتتتلابااف تتتلاا لاةتضحتتتباا تتت ضةي يالاتتت اتلاتتتضة ا بتتت اا لان اتتيباا اضوتتتبايتح ةتتت ااف تتتلاا اايايتت ا ااا

ايتتت اا نتت بااا حلاتت اتلاتتضة ابتت اا ا ا تتقاويتتبلاا اااتتتتغضلت اا تتف اا تت لا اتاتتاة الاتتخا3÷ا تبتتضاضالاتت اوتت  

ا تح ةتتت الا ةتتت ضااا نتتتي ابتتت  احةتتت ا تتت اا تتتت  قااا تلاتتتضة اتلاتتتضة ابتتت ايتتتة اا يةنةتتتباا ضاحتتتبا لاتتت اتاتتتاة ابلاتتت 

اتا412:ا11.)اااا  لا اهفاالاتاا 

ااا ضاحتتتتبت 12)ساةةتتتت ضاا لاااتتتتاوباا تتتتت ضةي يالاتتتت اتلاتتتتضة ا بتتتت اا ا لتتتتقااا ا الاتااتتتت ابتتتت  ا-

ايتتة اا يةنةتتبا   اا ضاحتتباا تتت   اتلاتتضة اا تت اتلاتتضة الاتت ا ا لانتةتت  ت 21)ااانتتضاتلاتتضة ابتت ايتتة اااةا يةتتب

-113:ا1.)ااا /نياتتتتبت121-111)الاتتتت اا نتتتتي الاتااتتتت اة تتتت اا تتتتت اا لحاتتتتبا تتتتقتا 42)ا لاالااوتتتت ي

ات114



www.manaraa.com

13 
 

ا تتت ايت  ا ضاتتتبا تتتقاا تتتت ضجالاتتتخا للا تتت ض ا لةتتت ضاياا حتتتواحضبةتتتبااا تتتت ضةي ياا ا ا تتتقاا تتتت ضجا-

ا.اا الالابااالا اواالا الاضاو  ا لاخ

و:لل حثوالتوفتذت والتر ا 

و:والق لت والقترىر 

ا19/2/3111الاتتتتت اا اتتتتتتض ا تتتتت اا لا تتتتت ضىااا ا الااتتتتتتا ااتةةتتتتتة اا ةيلةتتتتتباا ي نةتتتتتباا ةة اتتتتت ياااتتتتتضا اتتتتتت 

ا32/2/3111ا  

اي لاتتت اا ي حثتتتبال لاتتتياحةتتت 12/1/3111ا تتت 19/4/3111الاتتت اا اتتتتض ا تتت اااا اتتتةباا  ضااتتتبات يةتتت اتتتت 

ا:ةلقابلا ااا ةيلةباا ي  ةباا ةة ا ي

اا يحتتت الةتتت ا للا تتت ض اا لا تتت ضىااا ا اتةةتتتة اتتتت ابلاتتت تاا ي نةتتتب)اا ةيلةتتتباا ةة اتتت ياي نتتتفاا ي حثتتتبال لاتتتيا-

ااتتتنب11اتحتتتيا لاويتتت يا ت تتتاةضاا ةتتت ضاياا حتتتواحضبةتتتباا تتتت ضةيقاا يضنتتت لا ايتا ةتتتخاا ي حثتتتبال لاتتتيا ثتتت 

تاااضي تتت  -ااثنتتتة –اا اتتتيي)اةتتت  اااتتتياوة ات ضةيةتتتبااحتتت ايت2)ا ياالتتتخاااتتت يةخاثلا نةتتتبت9)الاتتت  اولتتت ااف تتتل

اتةاتتتتة ااتتتتت ا ت112)اا احتتتت  ا لاتتتت اابتتتت  ات ضةيةتتتتبااحتتتت  ااو تتتتضا ااضي تتتتبت34)االاة  تتتت ايلغتتتتياحةتتتت 

ا:ا  اا ت ضةيةباا اح  

ااحلاتتتتت  ا ت2)اولتتتتت اااوتتتتت ا ىاا اتتتتت  اا تتتتتتلا احةتتتتت تاا ضئةاتتتتتق–اااوتتتتت ا  )اهلاتتتتت ااتتتتت ئة ا-

ت تتتاةضااتتتت ضةي يا ت21)اولتتت اااا اتتتقاا اتتت  اا تتتتلا ايةنلاتتت اايتتت نقااوتتت ا ا ت11)نتتت ب ااحلاتتت  ت2)وتتت   

ابلتتتقاي تتتب اا لا تتت ض اولتتت اا تلاتتتضة ا ت21)ا ثتتت اا ةتتت ضاياا تتتلااحضبةتتتبا لا تتت ض اا ضلاتتتقااثنتتت  اا اثتتتسايتتت   ا 

ااحتتت  ابتتت ا تتتقاا لااتتتت   بااا ااايتتت ياا  للاةتتتبااااتتتوااتيتتت  اا ي حثتتتباضاوتتتياالتتت ااا نتتتت  ا لت  ئتتتبا ت2)

اتا11)الاض  ات ضةيةب

ا

و:وال عتت والقترىر 

ا لا ض تتتباا ةيلتتتقاي  ةةتتت واالاة ضنتتتت اا لا تتت ضىااا ا الااتتتتا ااتةةتتتة اا ي  ةتتتباا ةة اتتت يايتتت اضا اا ي حثتتتبال لاتتتي

ا.39/1/3111ا  ا31/1/3111الا اا اتض ا قاا  ضااباهف ا  اااوي يا  ىاا تحا الا  

و

و:الاحصرئت والوعرلجر 

ا لح تتتا اIBM SPSS Statistics 20اااح تتت ئ اا يضنتتت لا اي اتتتتن ا اا ية نتتت يايلا   اتتتباا ي حثتتتبال لاتتتي

ا-:اا ت  ةباااح  ئةباا لا   ا ياول 

ا.اا لائاةباا نايبا-

ا.اا حا ي اا لاتاا ا-

ا.اا لا ة ض ااانحضااا-

ا.االإ تاا الا  لا ا-

ا.اا تاض لاالا  لا ا-

ا.ا يةضاا "اض"اااضتي  الا  لا ا-

ا.اا لااتةلبا ل ةن ي"اي"اانتي ضا-

ا.اا اضا "اي"اانتي ضا-

ا.ااةت الاضيخا-
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ا

 : عرض  هٌ قشت الٌخ ئج

( الوخوضط الحط بي  اعًحراف الوعَ  ى  ًطبت الخحطي  قَوت د ث د الوحطوبت بَي القَ ش 4ج    ) 

الق  ة -الق  ة علي الاحط ش ب لسهي-الق  ة علي الاحط ش ب لوثب)0في الق  اث الحص حركَت القبلي  البع ى 

الق  ة علي الاحط ش العضلٌ – علي الاحط ش البصرى الوق  ى ب لوط فتالق  ة -علي الاحط ش ب لاٍق ع

 علي الق  ةا-القبضت قوة هي% .5ب الاحط ش علي الق  ةا-الاص ب  ببراعت الاحط ش علي الق  ةا-السا ى

 (5)ى =  للاعب ث الجوب ز الاٍق عٌ( الذ اع فعل  د بطرعت الاحط ش

 الاخخب  اث الق  اث م
  ح ة

 القَ ش

 الفر  بَي القَ ضَي القَ ش البع ى القَ ش القبلي
 قَوت

 دثد

 الوحطوبت

 ًطبت

 الخحطي

% 
 ع± -ش ع± -ش ع± -ش

ا1
ا ةتت ض اولتت ا
ااحاتتتتتتت وا

 ي  اثس

ن  الةت واا اثتسا
ا  لاتتتتا  ايحتتتت ا ا

 اي اباا
 85.55 *6.37 3.14 3.01- 3.36 3.31 1.13 5.11 ا 

3 
ا ةتت ض اولتت ا
ااحاتتتتتتت وا

 ي   لا 

ااحاتتتتت وان تتتتت ا
يتتتتتتتتتت   لا الاتتتتتتتتتت ا

11:1  
 63.81 1.80 5.46 3.11- 3.81 3.61 6.14 4.61 و  

2 
ا ةتت ض اولتت ا
ااحاتتتتتتت وا

 ي اةة  

ن  انتيتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ضا
ااحا واي اةةت  ا
ا حضبتتتتتتتتقاونتتتتتتتت ا

 ت91اضوبا)

 57.11 **7.14 3.31 1..4 .4.4 1..31 3.63 11.. و  

ن  انتيتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ضا
ااحا واي اةةت  ا
ا حضبتتتتتتتتقاونتتتتتتتت ا

 ت111اضوبا)

 44.61 **7.88 .3.7 6.11 4.70 1..43 .4.4 1..31 و  

4 

ا ةتت ض اولتت ا
ااحاتتتتتتت وا
ا ي تتتتتتتتتضىا
ا لاةتتتتتتتتتتتت ض ا

 ي  لاا  ب

ن تتتتتتتتتت الةتتتتتتتتتت وا
ااحاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت وا
ا ي تتضىاا لاةتت ض ا
 ي  لاا  باا ضااةب

 311.11 1.310 6.10 1.41 4.30 1.61 7.61 1.41 ا 

ن تتتتتتتتتت الةتتتتتتتتتت وا
ااحاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت وا
ا ي تتضىاا لاةتت ض ا
 ي  لاا  باااا ةةب

 88.81 1.18 1.10 4.61 4.07 3.41- 1.11 5.81- ا 

ن تتتتتتتتتت الةتتتتتتتتتت وا
ااحاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت وا
ا ي تتضىاا لاةتت ض ا

 ي  لاا  باولاة 

 388.81 3.16 8.66 5.11 3.04 3.41 8.03 1..3- ا 

ا2

ا ةتت ض اولتت ا
ااحاتتتتتتت وا
ا  اتتتتتتتتتتتلقا

 ا  ااى

ن تتتتتتتتتت الةتتتتتتتتتت وا
ااحاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت وا
ا  اتتتلقاا تتت ااىا
 لاا تتتتت اا بتتتتتتتاا

  ضاب21ون 

 318.81 *.5.1 .5.1 8.61- 4.11 1.61- 4.16 8.11  ضاب

1 

ا ةتت ض اولتت ا
ااحاتتتتتتت وا
ييضاوتتتتتتتتتتتتتتبا

 اا  يخ

 حضاتتتتباا  تتتتتا ا
ولتتتتت اا بتتتتتااثتتتتت ا

 ا ضلا 
 81.11 **0.11 1.67 1..3 3.86 1..6 .3.7 5.11 و  

1 

ا ةتت ض اولتت ا
ااحاتتتتتتت وا

%ا21س
لاتتتتتتت التتتتتتتا ا

 ا ةياب

ن تتتتتتتتتت الةتتتتتتتتتت وا
ااحاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت وا
ا  اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلقا

%لاتتت التتتا ا21س
 ا ةياب

 73.38 **85.. 3.36 6.61- 5.60 6.41 6.38 81..  ضاب

ا9

ا ةتت ض اولتت ا
ااحاتتتتتتت وا
ياتتتتضوباض ا
    اا فضا 

ن تتتتتتتتتت الةتتتتتتتتتت وا
نةلاتتتتا ا لاتتتتضوبا
 ا حضبةبا لفضا 

 88.81 **.1.6 6..1 1..4- 3.81 3.61 3.86 6.41  ضاب

 406.4=  0.1.عٌ  هطخوى **،  20776=  0.5.عٌ  هطخوى الج  لَت *هعٌوٍت د ث د 

( وجم ر قمقو  ت   رلا م       م  قمس بم م  ص   ص    كام     ممل    مم    6 تضح  مل جم ول ) 

 44.61 م   ممل )   تكامل ختب ع       ع     كك  قكمم  ، وتق و مق بامب  قس     بذس و  ب   

  لارب       ب ز  لا   ري.     ح    م     ب   %( %388.81 : 

ا
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ا

ا

ا

-ب لسهي الاحط ش علي الق  ة-ب لوثب الاحط ش علي الق  ة0في الق  اث الحص حركَت )( الوخوضط الحط بي بَي القَ ش القبلي  البع ى 1)  شكل

 الاحط ش علي الق  ة -السا ى العضلٌ الاحط ش علي الق  ة– ب لوط فت الوق  ى البصرى الاحط ش علي الق  ة-ب لاٍق ع الاحط ش علي الق  ة

  للاعب ث الجوب ز الاٍق عٌ الذ اع( فعل  د بطرعت الاحط ش علي الق  ة -القبضت قوة هي% .5ب الاحط ش علي الق  ة -الاص ب  ببراعت

3 2.4 

8 

17.8 

1.1 1.4 

10.8 

21.8 

0

5

10

15

20

25

ن  الة واا اثساا  لاا  ايح ا ا
ااي اباا

ا 11:1ن  اااحا واي   لا الا ا ن  انتي ضاااحا واي اةة  ا
ات91)ا حضبقاون ااضوبا

ن  انتي ضاااحا واي اةة  ا
ات111)ا حضبقاون ااضوبا

اا ة ض اول اااحا واي  اثس اا ة ض اول اااحا واي   لا  اا ة ض اول اااحا واي اةة  

والقترروالق لسو والقترروال عت و

0.2 

-3.6 

-1.8 

6 

0.4 

-1.2 

1.2 

-0.4 

-6

-4

-2

0

2

4

6

8

ن  الة واااحا واا ي ضىاا لاة ض ا
اي  لاا  باا ضااةب

ن  الة واااحا واا ي ضىاا لاة ض ا
اي  لاا  باااا ةةب

ن  الة واااحا واا ي ضىاا لاة ض ا
اي  لاا  باولاة 

ن  الة واااحا واا  القاا  ااىا
ا ضاب21 لاا  اا بتااون 

اا ة ض اول اااحا واا ي ضىاا لاة ض اي  لاا  ب اا ة ض اول اااحا واا  القاا  ااى

والقترروالق لسو والقترروال عت و

3 

8.6 

4.2 
4.8 

4.2 

1.4 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ا حضاباا  ا اول اا بااث اا ضلا  لا الا ا%21ن  الة واااحا واا  القاس
اا ةياب

ان  الة وانةلاا ا لاضوباا حضبةبا لفضا 

اا ة ض اول اااحا واييضاوبااا  يخ الا الا اا ةياب%ا21ا ة ض اول اااحا واس اا ة ض اول اااحا واياضوباض ا   اا فضا 

والقترروالق لسو والقترروال عت و
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ا

اولتتت اي  ةتتت ض اا ن  تتتباا ةة اتتت يا تتتقالا ناةتتتبا ضالتتت اهنتتت لاا تا1)ا يةتتت نقااا  تتتب تا4)ااتتت ا الاتتت اةتاتتتلا

اا ي تتت ىاا ةةتت وا  تت  لااا تحاتت ااناتتيبااا تاضيتتباااتتتضا ااي تت اليتت ا اي  لااتت  باا لاةتت ض اا ي تتضىاااحاتت و

ااتضاتتتتتتخت%11.11-%2.33-%111.11ا-%111.11)اتضتةتتتتتتساولتتتتتت اا ةة اتتتتتت يالةلاتتتتتتبايلغتتتتتتياحةتتتتتت 

ااتتتتت ثةضاا تتتت اي  لااتتتت  باا لاةتتتت ض اا ي تتتتضىاااحاتتتت واولتتتت اي  ةتتتت ض اا ن  تتتتباا ةة اتتتت يا تتتتقاا تةتتتت  اا ي حثتتتتب

 اتتتتن ا اولالاتتت يا)ولتتت اا حتتت ئ اتا تحاتتتة اياتتتت ضةي يااا تتتف اا تتتتلا اولتتت ااا لاةتتتتضحاا تتتت ضةيقااا يضنتتت لا 

الاتتت احةتتت اا لاتتت  االاضتاتتتخت–لاتااتتت ا–ااحاتتت وايلااتتت  باا ضلاتتتقالاتتت احةتتت اااضتا  )ضااتتتة تا)لاتتتننا ا

اا لابانتتتت يالاتتتت اي  لااتتتت  باا لاةتتتت ض اا ي تتتتضىاااحاتتتت واولتتتت اا ةتتتت ض اا احة ي ةتتتت ت-لاتااتتتت -)ا ةة ت)لضةتتتتس

ا تتتتقا ةتتتتض ااةربتتتت اااةةتتتت وقاا الايتتتت  ا لاويتتتتباا لا تتتت ضىااا ا الااتتتتتا ا ت تتتتاةضااا اتتتتضاضةباااا اتتتتةب

 Kioumourtzoglou E1,  Derri V, Mertzanidou O, Tzetzisىااتتقات ةت ةتت اااالاضت نةتت ا

G(1221لاتتت  لةاهابااتقاةتتتة ت Liviotti, G., & Hökelmann, Aاااحاتتت وااهلاةتتتباولتتت ت1229)ا

اا الا وةتتتتباالاتتتت ا تتتت ان  تتتتباا لاضبتتتتساا حضبتتتتقااا ا ا تتتت اه لاتتتت ا اضاا تتتت ااا اي  لااتتتت  باا ي تتتتضى  لاة ض 

التتتتت  ض اتبتتتتتا اأ اةاتتتتتسا نااتتتتت  اأاا  لاةلت تتتتت االأ ا اتضلاتتتتتقاونتتتتت لا ااالإةةتتتتت وقاا الايتتتتت  ااويتتتتتباا احةتتتتت 

ات تتت احتتتت االأ ا اتة   تتت اأ اةاتتتساا تتتتقااولاةتتت اااا لااتتت  باا ضأاتتتةباأااالأ ةةتتتباا لااتتت  باتةتتت ةضاتلا لاتتت ول 

اات314:49)تا42ا:42)اا  ضابااحتا سات لاباي لباا   اانة باإ  

اااحاتتت واولتتت اي  ةتتت ض اا ن  تتتباا ةة اتتت يا تتتقالا ناةتتتبا ضالتتت اهنتتت لاا ت1)ا تتتب ت4)ااتتت ا الاتتت اةتاتتتلا

الةلاتتبايلغتتياحةتت اا ي تت ىاا ةةتت وا  تت  لاااف تتلاا تحاتت ااناتتيباا تاضيتتباااتتضا ااي تت اليتت اا تت اا اا  اتتلق

اا تتتتف ااا لاةتتتتتضحاا تتتتت ضةيقايضنتتتت لا اتتتتت ثةضاانتةاتتتتباف تتتتلاا اا ي حثتتتتبااتتتتتض %ت111.11)اولتتتت اا ةة اتتتت ي

يتتتت  ا ا ااةتتتتباا ضلاتتتتقااا لار ةتتتتبااحاتتتت وا تحاتتتتة اا حتتتت ئ اولتتتت اا تتتتتلا اولتتتت اتتتتت ضةي ياي اتتتتتن ا اولالاتتتت ي

اتبتتتتا احتتتتت ااا ا اا تتتتلا ااتتتتترنضااث يتتتتتبا نة تتتتباا ات تتتت اتااتتتت احةتتتت اا ضلاتتتتقالا تتتت ض اا ا اا  تتتتحةحباونتتتت 

اا بتتتتاا لاا تتت اا تتت اا اا  اتتتلقاااحاتتت واةل تتتسحةتتت اا.يتتتفضاوة  اا لا لايتتتبا ل ااةتتتباتباةن تتت الاتتت الات بتتت  

الاتتتتخاهتتتتفاااةتاتتتت اااةةتتتت وقاا الايتتتت  اا ااياااااتتتتتلا اا ضلاتتتتقالا تتتت ض ااااتتتت   ات لتتتتة ا تتتتقاح اتتتتلا ا اضا

اJastrjembskaia, N and Titov, Bاا ااتةتتتتااايتتتقا الاياتتتب ةاا اتتتتضالاتتت ابتتتلااا ةتتت الا ا تتت  ي

ا تتتقاااااتتتتلا اا ضلاتتتقالا تتت ضتقات لتتتة ا ناتتت حاانتتت تا3114) ن تتت ا اااتتتا ا اا يحتتت ضاة اتتتلاة ا ت1222)

اااتتتتتتتتا ا ت1224)اا اتتتتتتتتة ان لاتتتتتتتتبابتتتتتتتتلااف تتتتتتتتلاتربتتتتتتتت تاااا123:32)تا11:42)ااةةتتتتتتتت وقاا الايتتتتتتتت  

اا لااتتتتتتاة يا يلتتتتتا اا اتتتتتضاضةباا  تتتتتضا ااحتتتتت اا تتتتت اا اا  اتتتتتل اااحاتتتتت وايتتتتت  تا3112) ن تتتتت اى

اا تتت لة اا تحلةتتت اولتتت اةتالتتتااا  تتت يباا لا تتت ضاياا ا ا لتتتباا احةتتت اااةةتتت وقاا الايتتت  ا تتتقاا  لةتتت اا ضة اتتتةب

اا ةتتتت الااتتتت   اا تتتت ااىاا  اتتتتلقاااحاتتتت واولتتتت اا ةتتتت ض ات تتتتاةضاا ابلاتتتت )اتاا  اتتتتلةباياانةي اتتتت ا  ضاتتتتب

اي تتتاباا تتتلا ااياا ضلاتتتقاالا تتت ض او لاتتتباي تتتابااا لا تتت ضاياا حضبتتت يا لتتتبالاتتت اةض تتتخا للااتتت  باي تتتضة اتةةةلاتتت 

ات22:13ت)91:33).ان  ب

اي  ةتتت ض اا ن  تتتباا ةة اتتت يا تتتقالا ناةتتتبا ضالتتت اهنتتت لاا تا1)ا يةتتت ن ااا  تتتب ت4)اتتت ا الاتتت ااةاتتت ااةتاتتتلاا

ااا تتتتقاا ي تتت ىاا ةةتتت وا  تتت  لااا تحاتتت ااناتتتيباا تاضيتتتبااي تتت اليتتت اا تتتفضا ا  تتت اض اياتتتضوباااحاتتت واولتتت 

ياتتتتضوباض ااااحاتتتت واولتتتت اي  ةتتتت ض اا ن  تتتتباا ةة اتتتت يا تتتتقاا تةتتتت  اا ي حثتتتتبااتضاتتتتخا%ت11.11)ايلغتتتتي

لاتتتت انتتتتلا اااتتتتتن ا اتتتتت ضةي يا لاويتتتت ياي تتتتض ااا لاةتتتتتضحاا تتتتت ضةيقااا يضنتتتت لا ااتتتتت ثةضاا تتتت ا  تتتت اا تتتتفضا ا

اضة تتتةحةتتت ا لاتتت ااويتتتة اااا ا اي اتتتلا اااويتتتباحةتتت اتةتتا ااا الا وةتتباا الالتتتبا تت ااا اايا تيتتت   الانتلاتتبا

لاااتتتتتتتتتتبلاةلاةاةوااض ةاتتتتتتتتتت  لةاةاةواا ايتتتتتتتتتتا ةوات1219)اFleishmanبتتتتتتتتتتلاالاتتتتتتتتتت ا لتتتتتتتتتتةشالاتتتتتتتتتت  ا

Moskovljevid, Radisavljevid & Dabovidا  تتتت اض اهتتتتااا تتتتفضا ا  تتتت ايتتتتض احاتتتت واات3112)ا

ات22:21)ات42:ا22)  اااااتا يباا لاثةضاا اضا حابالا ية اا لاح اضاي   لا اون ااة يضاحاق

ا تتتتقاااهضةتتتت ا اضاةل تتتتساااا تتتتفضا ا  تتتت اض اياتتتتضوباااحاتتتت وا ااات3112اتتتتا ا ا ن تتتت ا )اتاتتتتةاا

اا التتتيا تتتقاا حضبتتت ياا ا اولتتت التتت ضات  الاتتت اة ةتتت ابلاتتت ايتتت  اضا اااةةتتت وقاا الايتتت  ااويتتتبااحاتتت واتضلةتتتب

اا حضبتتتت يااتتتتضوباااتتتتي اا حضبتتتتبااتالةتتتتيااةةتتتت  ا تتتتقااتتتتضة باتغةتتتتضاياا ا اونتتتت اف تتتتلااةا تتتتضاا لاحتتتت  

اااةةتتت وقاا الايتتت  ا الاتتت اا انتتتقاا ينتتت  اةلاثتتت ا اهتتتفااا لاااتتتةة اااةةتتت  اتالةتتتيالاتتتخاا ااتتت اااتتت ا اا لانتلاتتتب

ات123:ا13)ااا حضبةب

ا
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اولتتت اي  ةتتت ض اا ن  تتتباا ةة اتتت يا تتتقالا ناةتتتبا ضالتتت اهنتتت لاا ااتا1)ا يةتتت نقاا تتتب ت4)اتتت ا الاتتت ااةتاتتتلا

ايلغتتتياحةتتت اا ي تتت ىاا ةةتتت وا  تتت  لااا تحاتتت اناتتتيباااتتت  ايااا تاضيتتتباااتتتضا ااي تتت اليتتت اي  اثتتتساااحاتتت و

اتضاتتتتخاا ي حثتتتتباف تتتتلاا تتتت اا يضنتتتت لا اا تتتتت ضةي اا لاةتتتتتضحاا تتتتف اا تتتتتلا اولتتتت اا%تا12.22)ا ةة اتتتت يالةلاتتتتب

ااتضالاياتتتتتتب ة اا ااتةتتتتتتتااااات تتتتتتةض ااااتتتتتتتلا اا ضلاتتتتتتقاااثنتتتتتت  اا اثتتتتتتسااا ا احضبتتتتتتباثتتتتتتتتتتتتت ضةي يا

احضبةتتتباالالتتتباتنلتتتااااةةتتت وق  لااا الايتتت  االاتتت ا تتت ااتتت ااا لا لاتتتباااا اتتتة يالاتتت اا اثتتتساتا 1222يتتتق)

اتتتتر ىايتتت   ا اا اثتتتسااثنتتت  اا ضلاتتتقالا تتت ض الاثتتت اانتتتض الا تتت ضايالاتتتخاالاضبيتتتبالاتناوتتتبااثيتتت يالاتتت االا وةتتتب

اا  اتتتتلقاا  لاتتتت اتناتتتتة الاتتتت اايتتتت ا لضلاتتتتقالتتتتا اولتتتت اا ح تتتتا اا غتتتتض اا  لاتتتتا ىاي  اثتتتتساي اضتةتتتت  

ضهةلاقاةة تتتااا تتتفضاوة اأحتتت اي اتتلايااةنت تتتقا لتتتضالة اا ةاتت التتتا اي اتتتلاياتيتت اااا تتتتقاا حضبةتتتبا لاحتت اي

اا اا تتت ت1222)ا,Hume, Hopkins, Robinson  & Hollingsاهتتتايبةن ااضايناتتتا ااهتتتا ةناوا

بةلااةضت الاااةربتتتتت تا211:22)ا  تتتتتحةلاا لاضتةتتتتت  اا  لانتتتتتقاي  تالةتتتتياااحاتتتتت واتت لتتتتتساا اثتتتتتساا تتتتاب

 & .,Kioumourtzoglou, Michalopoulou, Tzetzisالاةت تتتتت  ايلاات ةتتتتتت ااباةضتةاتتتتتةو

Kourtessis, (3111اا ةتتتت ض اتباتتتتي  اا  اتتتتلقاا  تتتت اا ضاتتتتباا لاا  تتتت اةااتتتتخاا لاويتتتتبااحاتتتت واا "ت

الاتتتت اهتتتت ا لاثتتتتساا انتتتت ااا ا ااتةتتتت  ا ضاتتتتباتاا 121:42)ا تتتتلا  ااا  اتتتتلقااانةيتتتت  الاتتتت  اتةتتتتة اولتتتت 

اااةةتتتت وقاا الايتتتت  ا لاويتتتت ياا انتتتتقااا ا ا لااتتتتتا اا ن  ئةتتتتباا نتةاتتتتبا تتتت الاي  تتتتضاي تتتتب اا لاتتتترثض اا  االاتتتت 

ا.ت21:22)اااا ا اي  اا اا ت اضاو   ااحا واف لااةت لس

اولتتتت اي  ةتتتت ض اا ن  تتتتباا ةة اتتتت يا تتتتقالا ناةتتتتبا ضالتتتت اهنتتتت لاا تاتا4)ا اتتتت ا الاتتتت ااةاتتتت اةتاتتتتلاابتتتتف ل

ايلغتتتتيااا تتتتتقاا ي تتتت ىاا ةةتتتت وا  تتتت  لااا تحاتتتت ااناتتتتيباا تاضيتتتتبااي تتتت اليتتتت اااا تتتت يخاييضاوتتتتباااحاتتتت و

 لضلاتتتقااتتتت ضةي ياولتتت اا تتتتلا اا تتتف اا لاةتتتتضحاا تتتت ضةي اا يضنتتت لا اا تتت اف تتتلاا ي حثتتتبااتضاتتتخ%تا11.11)

ااا ا اوتتت  اااااا ا اولتتت ايةتتت ضت  ا لاويتتتباا لا تتت ضىااا ا ايضاوتتتبا تتحتتت  تا)الا لاتتت اا   ا اثنتتت  اا اثتتتسايتتت

تاانتتت انااا3114ااتتتا ا ا ن تتت ا )اا يحتتت ضاة اتتتلاة ااتربتتت الا تتت ض ا بتتت ا للا تتت ض اا لاثتتت   ا لنلاتتتافجاا ةتتت 

اتحضةتتتلا تتتقاا ةتتت اا تتت يخاااتتتتن ا ا تتت اااويتتتبالتتت ض اتاا 3114)ا Andonov, K. & Gatevaاا تةاتتت 

اا ضلاتتقااتاتت يا تح ةتت اا ح اتتلاباا  االاتت الاتت اا ضلاتت ا تت تاا بتتا)ا ةتت اا تت يخااتاتت ياة تلاتت اولتت ايلا تت ض ااا ا 

اةتت ه اياتتتلااااي تت اا نتت باا  تتا ايضلاتت اااويتت ياتةتتا ا تتا ااا الا وةتتباالاتت ا تت ايتت ا ا اا تيتت   اا ا   نتت ا

اا لات تتت   اا ضلاةتتت يا تتتقاايتتت انباا ت تتتساةاتتتيساا ضلاتتتقااثنتتت  اا  ائتتت ا     تتت الاا ائتتتبايحضبتتتباا تتتةواين الاتتتب

الاتتت اا ةتتت اي  تتت يخااانتتتض ااا ا اااتتتتلا اا تحاتتتةضاثتتت ايتتت ا ا ااحا اتتت  اتاةتتت اااويتتتبات تتتساة ةتتت اونتتت لا اا

ات114-112:ا34)ت122-124:32.)ااااتلا اا ضلاقا  ااا  يخاييضاوباااويبااحا وانلا 

اولتتت اي  ةتتت ض اا ن  تتتباا ةة اتتت يا تتتقالا ناةتتتبا ضالتتت اهنتتت لاا تا1)ا يةتتت نقااا  تتتب ت4)اا اتتت ا الاتتت ااةتاتتتلا

ااا تتتتقاا ي تتت ىاا ةةتتت وا  تتت  لااا تحاتتت ااناتتتيباا تاضيتتتبااي تتت اليتتت ااا ةياتتتبالتتتا الاتتت %21ساااحاتتت و

اتتتتت ضةي ياولتتتت اا تتتتتلا اا تتتتف اا لاةتتتتتضحاا تتتتت ضةي اا يضنتتتت لا اا تتتت اف تتتتلاا ي حثتتتتبااتضاتتتتخ%تا21.11)ايلغتتتتي

اتتتتفبضاا تتتةلااب ض تتت  ايا اا%لاتتت اا  اا  تتتا ا لاحاتتت وايتتت  ةا ا3ا ضلاتتتقاي اتتتتن ا ااثةتتت  ايتتتا  اااةت تتت  ا

اااحاتتتت وايتتتت  ةا اون تتتتضاا اتÁvilaCarvalho, Palomero, & Lebre(3111اايتتتت  الاةضاا ةيضى

الار تتتضااا ةياتتتبالتتتا اات تيتتتضاااةةتتت وقاا الايتتت  ا تتتقاا لا تتت ضىايتتت ا ا ا لاحاتتت واا لا لاتتتباا  ن  تتتضالاتتت 

اتةتتتا اا ةياتتتبالتتتا اولتتت اا   لالتتتباا  اتتتلةباا لاالااوتتتباا ابلاتتت ا لااتتت اا   لاتتتباا  اتتتلةباا ةتتتا اح  تتتباولتتت 

ااةتاتتتت .ات311-122:ا39)ااااتتتتلا اا ضلاتتتت اااا لااتتتلالاثتتت اااا اتتتتةباا حضبةتتتباا لا تتتت ضايالاتتت ايلاالااوتتتب

ااا ا اناتتت حاةت لتتتساحةتتت ت3112)ل تتتساا بضةتتتبااتتتلةلا  ا اةلاتتت تا3112) ن تتت ا ااتتتا ا انتتتت ئ الاتتتخاهتتتفا

ا لااتتت ضه ا يةتتت اا لا تتت ض اا ا ااثنتتت  اا ااتتت ا تااةتتت اا ةتتتا الاتتت الاحتتت   ابلاةتتتباانتتتضاجا تتتقاا تتتتحب اولتتت اا ةتتت ض 

ات21-23:ا1)ت32:ا13)ااااا  حةلاا بل  ا قاتر  احت اا حضبق

ايتتتف ا تتتقاا تتتتحب اولتتت اا ةتتت ض اوتتت  اا تا1291)ا  يتتت اانتتت ئض تا1294)ا  تتتلااولاا  اايتتتاالاحلاتتت افبتتتضابلاتتت 

اتا تتتتة ا تتتتقاا حاتتتتةباا لااتتتتتةيلايا لتتتتباوتتتت  اولتتتت اتتتتت  الا ةنتتتتبالا تتتت ض اا ا اا لا لايتتتتباا ةتتتتا الاتتتت التتتت ض

ات99:ا31ت)ا94:اا12)اي   الباا لاااا  اااات ضا ضة او اا لا لالا ي

ااي  ةتتتت ض اا ن  تتتتباا ةة اتتتت يا تتتتقالا ناةتتتتبا ضالتتتت اهنتتتت لاا تا1)ا يةتتتت نقااا  تتتتب ت4)ا اتتتت ا الاتتتت ااةتاتتتتلاا 

ايلغتتتيااا تتتت ااا ي تتت ىاا ةةتتت وا  تتت  لاااف تتتلاا تحاتتت ااناتتتيباا تاضيتتتبااي تتت اليتتت ايتتت   لا اااحاتتت واولتتت 

اتتتتت ضةي ياولتتتت اا تتتتتلا اا تتتتف اا لاةتتتتتضحاا تتتتت ضةي اا يضنتتتت لا اا تتتت اف تتتتلاا ي حثتتتتبااتضاتتتتخ%تا41.11)االةلاتتتتب

ايتتتت  تا1224)ا اتتتتة ان لاتتتتبا ضااتتتتباف تتتتلااة اتتتت ضلاةتتتت يالانتلاتتتتباا لااتتتت  بااا لاتتتت  انتتتتلا ا لاتتتت الاحتتتت  ا
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اااحاتتت وا  تتتفااااويتتتباالاتتتتلالا  نتتت اااةةتتت وقاا الايتتت  اضة اتتتبا تتت ابيتتتض ااهلاةتتتباةلاثتتت اايتتت   لا اااحاتتت و

اا حضبةتتتباا الالتتتبالات ليتتت ياالاةتتتخااا ا الا تتت ض ا بتتت اا لان تتتبايتتت   لا اتحتتتواا اتاتتتت ةخااةتتت  اي تتتاض 

اي تتت ااانت تتت  اا اي ااتتت  بااالاتتت  اايتتت ا ا تتتقااا الا وةتتتبا لالالتتتبا3.21اا تتت ا3.12االاتتت الاحتتت  ا لاتتت انتتتلا 

اتا13:اا33.)ا  ضابا  ا لن  اااويباة ض اا لاح  اا  لا 

ااا تتت ااا ي تت ىاا ةةتت وا  تت  لاااف تتلاا تحاتت ااناتتيباا تاضيتتبااي تت اليتت ااي اةةتت  اااحاتت واولتت ااا ةتت ض 

اا تتتتلا اا تتتف اا لاةتتتتضحاا تتتت ضةي اا يضنتتت لا اا تتت اف تتتلاا ي حثتتتبااتضاتتتخ%تا33.41-%22.11)الةلاتتتبايلغتتتي

لاتتتخاتيتتت   ااا اايا لاويتتت ياا نلاتتتواات تتتةضااااتتتضةخت-ي اتتتتن ا ااةة وتتت يالانتلاتتتبا)ي تتت ااتتتت ضةي ياولتتت 

ا    الايتتتت  ااا ا الااتتتتتا ا تتتتقاه لاتتتت ا اضاا ةل تتتتساااةةتتتت وقاا الايتتتت  ا لاويتتتتباا حضبتتتتقاي اةةتتتت  اااحاتتتت و

ات يتتتتضو اي  ضلاانةتتتتباا ااتتتت اااتتتت ا االاةتتتتخات تتتت ضلاا تتتتت اا حضبتتتت يالاتتتت الاالااوتتتتباوتتتت اويتتتت ض اااةةتتتت وق

اا حضبتتتقاااةةتتت  ايتتتة الاتي   تتتبااا  لالتتتبتا11:اا21)ااا لاااتتتةةقاا حضبتتتقااا نلتتت اااايتبتتت ضااا ا ايضاوتتتب

اا حضبتتتقاااةةتتت  ا تااBozanic, & Miletic, (3111ضايا انةتتتلاالا  تىةتتتلافبةتتت ااا حضبتتتقااااحاتتت و

ا لاةةتتت  اا اتتتض االالا ضاتتتباا ااتتت اااواتتت  ااا اتتتلاخاا تتتفه ايتتتة ات لاتتت اانتتت لا ا ااةنلتتت اااحاتتت واولتتت الاينتتت 

لاا تتتةلااف تتتااةربتتت .ا ياتتت  با تتتقاا لاتن هةتتتبااا  اتتتلةباا نااتتتةبااا  تتت  الاتتت اوتتت  اتبتتتضاضاولتتت اتةتتتا اا حضبتتتق

اااةةتتتتت  اا ااات3112) اÁvila-Carvalho.,Palomero, & Lebreااب ض تتتتت هااايتتتتت  الاةضااا ةيتتتتتضا

اا حضبتتت يالاتت االاتتتلباتت لتتسالا تتت ض اا ا تت الا تتت ااهتتااا حضبتتتقاي احاتت وابيةتتتضاحتت اا تتت اةتتضتي اا حضبتتق

اااةةتتت  اا احةتتت ان  تتتباا الا وةتتتبااا الاتتت او لاتتتباااةةتتت وقاا الايتتت  ا تتت اا حضبةتتتباا الاتتت الاثتتت اا لاتت ي تتتب

ا  تتتا اا الا وةتتتباا الالتتتبا تتت اااويتتت يايتتتة ااا تتتت الا ااا تنتتت غ اا الاتتت و اا  لاتتت اتناتتتة ا تتت اةاتتت و اا حضبتتت 

ات41-21:ا31)

( الوخوضط الحط بي  اعًحراف الوعَ  ى  ًطبت الخحطي  قَوت د ث د الوحطوبت بَي القَ ش 5ج    ) 

 علي الق  ة - الحركٌ الا بج ب لخوازى الاحط ش علي الق  ة)في الق  اث الحص حركَت القبلي  البع ى 

 ب حج ٍ الاحط ش علي الق  ةا-الفراغ في الجطن بحركت الاحط ش علي الق  ةا-الجطن حركت بطرعت الاحط ش

 العَي بَي ب لخوافق الاحط ش علي الق  ةا- الَ  العَي بَي ب لخوافق الاحط ش علي الق  ةا-الجطن حركت

 (5)ى =  للاعب ث الجوب ز الاٍق عٌ(  الق م  الَ  العَي بَي ب لخوافق الاحط ش علي الق  ةا- الق م

 الاخخب  اث الق  اث م
  ح ة

 القَ ش

 الفر  بَي القَ ضَي القَ ش البع ى القَ ش القبلي
 قَوت

 دثد

 الوحطوبت

 ًطبت

 الخحطي

% 
 ع± -ش ع± -ش ع± -ش

ا1
ا ةتت ض اولتت اااحاتت وا

 ي  تاا  اا ث يي
ا تتتتاا  اولتتت اا تتتضااا

 اا  يخ
 34.63 **8.81 3.36 5.61 4.70 1..51 3.07 41.61 ث نةب

3 
ااحاتت واا ةتت ض اولتت ا

 ي  تاا  اا حضبق
 4..3. **0.11 1.67 1..3 3.11 6.11 6..1 4.41  ضاب انتي ضاي واا لا   

ا2
ا ةتت ض اولتت اااحاتت وا
 ياضوباحضبباا اا 

نةلاتتتتتتتتتا ا لااتتتتتتتتتتا يبا
 ا حضبةبااانتة  ةب

 43.04 **38.11 1.67 5.41- 4.51 33.61 4.51 36.81 ث نةب

ا4
ا ةتت ض اولتت اااحاتت وا
يحضبتتتتتباا ااتتتتت ا تتتتت ا

 ا اضا 

ن تتتتتتتتت الةتتتتتتتتت وا اضا ا
ا ااتتتتتتت ا تتتتتتتقاا اتتتتتتتضا ا

 )ا  ائض اا لاةالابت
 66.66 **7.60 3.51 5.41- 5.50 6.11 5.11 1.41  ضاب

ا2
ا ةتت ض اولتت اااحاتت وا

 ي تا ياحضبباا اا 

ن تتتتت الةتتتتت وا حضاتتتتتبا
الا لاةتتباثتت اا لا تت اثتتلا ا
ن تتتتااياثتتتت اا تتتتت اضا ا
 لا نتتتساااةلاتتت ااةبتتتضضا

  لا نساااةاض

 65.55 **8.71 0..1 4.81 3.81 81.. 4.57 8.11 و  

1 
ا ةتت ض اولتت اااحاتت وا
يتتتت  تاا  ايتتتتة اا  تتتتة ا

 اا ة 
 53.17 **34.87 1.13 6.11 4.63 38.81 3.07 34.81  ضاب ضلا ااااتةي  اا بض 

1 
ا ةتت ض اولتت اااحاتت وا
يتتتت  تاا  ايتتتتة اا  تتتتة ا

 اا ة  
 46.36 **36.11 1.67 1..4- 3.04 1... 4.11 33.81 ث نةب ا  اائضاا لاضللاب

9 
ا ةتت ض اولتت اااحاتت وا
يتتتت  تاا  ايتتتتة اا  تتتتة ا

 اا ة ااا ة  

ا ةاتتتتت ا انتتتتت اا تتتتتت اائضا
 ا لاضللاب

 48.45 **8.75 3.31 5.41- .3.7 0.11 .4.4 34.41 ث نةب

 406.4=  0.1.عٌ  هطخوى **،  20776=  0.5.عٌ  هطخوى الج  لَت *هعٌوٍت د ث د 
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( وجم ر قمقو  ت   رلا م       م  قمس بم م  ص   ص    كام     ممل    مم    7 تضح  مل جم ول ) 

 34.63 م   ممل )   تكامل ختب ع       ع     كك  قكمم  ، وتق و مق بامب  قس     بذس و  ب   

  لارب       ب ز  لا   ري.     ح    م     ب   %( 4..3.% : 

ا

ا

ا

 الاحط ش علي الق  ة)في الق  اث الحص حركَت ( الوخوضط الحط بي بَي القَ ش القبلي  البع ى 2)  شكل

 الجطن بحركت الاحط ش علي الق  ة -الجطن حركت بطرعت الاحط ش علي الق  ة - الحركٌ الا بج ب لخوازى

 الق  ة - الَ  العَي بَي ب لخوافق الاحط ش علي الق  ة -الجطن حركت ب حج ٍ الاحط ش علي الق  ة -الفراغ في

للاعب ث  ( الق م  الَ  العَي بَي ب لخوافق الاحط ش علي الق  ة - الق م العَي بَي ب لخوافق الاحط ش علي

  الجوب ز الاٍق عٌ

ي  ةتتت ض اولتتت ااا ن  تتتباا ةة اتتت يا تتتقالا ناةتتتبا ضالتتت اهنتتت لاا تا3)ا يةتتت نقااا  تتتب تا2)ااتتت ا الاتتت ااةتاتتتلا

اا ةةتتت وا  تتت  لااا تحاتتت اناتتتيباااتتت  ايااا تاضيتتتباااتتتضا ااي تتت اليتتت ا ااحاتتت وايتتت  تاا  اا حضبتتت ااا ث يتتتيا

ا تتتتقاا تةتتتت  اا ي حثتتتتبااتضاتتتتخ%ت13.41ا-%ا91.93)اتضتةتتتتساولتتتت اا ةة اتتتت يالةلاتتتتبايلغتتتتياحةتتتت اا ي تتتت ى

ااا يضنتتتت لا ااتتتتت ثةضاا تتتت ااا ث يتتتتياا حضبتتتت ايتتتت  تاا  اااحاتتتت واولتتتت اي  ةتتتت ض اا ن  تتتتباا ن  تتتتباا ةة اتتتت ي

اولتتت اا ت تتضاانتتلا الاتتت اا تتتاا  اا ث يتتياااا حضبتتقاا تتتتاا  اتحاتتة اولتت ا لاتتت ا تتف اةاا تتت ضةيقاا لاةتتتضحا

اتحاتتتتة ابتتتتف لا اثتتتتساااثنتتتت  اااتاتتتت يا تتتت اااويتتتتباثيتتتت يالاتتتت اة ةتتتت الالاتتتت ايلاويتتتتباا ن  تتتتباااضتبتتتت  انة تتتتب

ااهتتتفات13:22)ااا ن  ئةتتتباا لاضحلتتتبااثنتتت  اا  يتتتا ا تتتقا لتتتتاا  اا ااتتت اااتتتتة لابانتتتلا الاتتت اا ث يتتتياا تتتتاا  

27.4 

2.2 

14.6 

7.2 

30.8 

4 

11.4 

4 

0
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35

اا تاا  اول اا ضااااا  يخ اانتي ضاي واا لا    انةلاا ا لااتا يباا حضبةبااانتة  ةب ن  الة وا اضا اا اا ا قاا اضا ا
اتا  ائض اا لاةالاب)

اا ة ض اول اااحا واي  تاا  اا ث يي اا ة ض اول اااحا واي  تاا  اا حضبق ا ة ض اول اااحا واياضوباحضببا
اا اا 

ا ة ض اول اااحا وايحضبباا اا ا  ا
اا اضا 

والقترروالق لسو والقترروال عت و

6 
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ن  الة وا حضاباالا لاةباث اا لا  ا
ثلا ان ااياث اا  اضا ا لا نسا
اااةلا ااةبضضا لا نساااةاض

اضلا ااااتةي  اا بض  اا  اائضاا لاضللاب اا ةا ا ان اا  اائضاا لاضللاب

ا ة ض اول اااحا واي تا ياحضببا
اا اا 

ا ة ض اول اااحا واي  تاا  اية ا
اا  ة ااا ة 

ا ة ض اول اااحا واي  تاا  اية ا
اا  ة ااا ة  

ا ة ض اول اااحا واي  تاا  اية ا
اا  ة ااا ة ااا ة  

والقترروالق لسو والقترروال عت و
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ايتتتة ا ةنتتت لاةبقات تتت ي اي تتت اةبتتتا ااا تتتت ضةي ياا تتتت اا ت1221)ا لاة تتتا اويتتت اا اتتتة اةربتتت يالاتتت الاتتتخاةتاتتت 

ااتتتتضاض ا لاتتتتخا لتبنةتتتتلاا  ةن لابةتتتتباا  تتتتا يات تتتتاةضاا تتتت ااةاتتتت ا اتتتتتر ىاا تبنةتتتتلالااتتتت ضاايتتتتة الااتتتت ضه 

ايلاضاحتتت اا ن  تتتبااااتتتواولتتت ااوتلاتتت  االات ضاتتتباي ضةةتتتباا تتتت ضةي يات يةتتت ااتتتت .اا  لانتتتقاا لااتتت ضالاح بتتت  

ات42:ا2ت)ااةة  ت)ا  لانقاا  ةن لاةبقاا تضبةس)اا لاب نقاا  لانقاا تضبةساا  اابف لاا لا  ضىاا ت ل 

الاتتتتت اةتبتتتتتا اا احةتتتتت  اا ضة اتتتتتةبا لحضبتتتتت ياا  لانتتتتتقاا تضبةتتتتتساا تا1299)الانتتتتتت ضاحناتتتتتقاةتتتتتفبضاحةتتتتت 

ات144:ا11.)ااا ن  ئةبااا لاضحلباا ضئةاةبااا لاضحلباااو ا ةباا لاضحلب

اي  ةتتت ض اولتتت اااحاتتت وايتتت  تاا  اا حضبتتت ااتتتتضتي اا لا تتت ضىااا ا ا لتتتباا ت3113)ا تتتالقاالاةتتتض اات تتتةض

 االاياتتتتب ةاا اتتتتتضالاتتتتخاةتاتتتت ااهتتتتفاات21:ا1)اا لا تتتت ض اا ا اااو ا ةتتتتباا لاضحلتتتتبانتتتتلا ان  تتتتباا ث يتتتتيا

اا لابانتتتتت يالاتتتتت اااا ث يتتتتتياا حضبتتتتت ايتتتتت  تاا  اااحاتتتتت واولتتتتت اا ةتتتتت ض اا اولتتتتت ت1222)اناتةتتتتتتااايتتتتتق

ايث يتتتياااحتاتتت ااتحتتتت جا  تتت اااةةتتت وقاا الايتتت  ا لاويتتتباا لا تتت ضىااا ا الااتتتتا ا ت تتتاةضاا   لاتتتباااا اتتتةب

الاتتت ااا لا تتت ض اي تتتب اااحتاتتت ااولتتت ااةاتتت و ه الا ةنتتتبااااتتت  ااتنتتت فاونتتت ااهتتتت ا اااااتتتةا ا ا اا ااتتت 

ا ضلاتتتقااثنتتت  اا اثتتتساا تتتقاا حضبتتتبااتاتتت ياولتتت اتحتتت  ااحةنلاتتت اف تتتلااةتاتتتلااا حضبتتتقااا ا ااااا ثيتتت ياااتتتخ

ات93:اا41)اي   ا 

ااا ا ا تتتتب االاتتتت  الإا تتتت ضالالابنتتتتبا تتتتتض اا تتتتا اااتتتتلا  ايتتتتتاا  اااحتاتتتت ااا لاويتتتتباولتتتت ابتتتتف لا  الاتتتت ا

اا ةتتت ض ااوتتت  اا تتتتاا  ا ةتتت انتةاتتتبااا ا الاحبلاتتت يالاتتت ان تتتالا ياا تتت اةتتتر  اف تتتلاحتتت ا ااوتتت  ااا لا تتت ض 

اتا22:ا22)اااي اااحتا ااول 

اي  ةتتت ض اا ن  تتباا ةة اتت يا تتتقالا ناةتتبا ضالتت اهنتتت لاا تا3)ا يةتت نقااا  تتب ت2)اا اتتت ا الاتت اةاتت اااةتاتتلا

اا ةتتتت ض اولتتتت اااا ةتتتت ض اولتتتت اااحاتتتت واي تاتتتت ياحضبتتتتباا ااتتتت ااااحاتتتت وايحضبتتتتباا ااتتتت ا تتتت اا اتتتتضا 

ولتت اا تضتةتتسااا ي تت ىاا ةةتت وا  تت  لااا تحاتت ااناتتيباا تاضيتتبااي تت اليتت اااحاتت واياتتضوباحضبتتباا ااتت ا

اا لاةتتتتتتضحاا تتتتتت ضةي اا يضنتتتتت لا اا تتتتت اف تتتتتلاا ي حثتتتتتبااتضاتتتتتخات31.23-%42.22-%44.44)اغتتتتتييلااا تتتتتق

ا ضلاتتتقا تتت ااتا هتتت يالانتلاتتتبااياتتتضوباانتة  ةتتتبا لاويتتتبا تتت ات تتتبةلايالات تتت   ااتتتت ضةي ياولتتت اا تتتتلا اا تتتف 

تا ةاةتاتتتب ة ا1224)ااAbernethy B, Neal Koningايةنضنةتلتتتقاانةتتت اابتتتانةن ااةااتتتلاابتتتلاالاتتت ا

اوتت اا ب لاتت اا تتاوقاة  ةنتت اا تتفىا  لإحاتت وايحضبتتباا ااتت ا تت اا اتتضا اهتتات1222)اLisitskaya, Tتتت اا

لاتتتتت اتا22-92:ا32ا)ببتتتتت اا ااتتتتت اأا حضبتتتتتباالأ تتتتتضااا حضبتتتتتبااا لاتتتتت  اا اتتتتتضوباااااتاتتتتت ياا لابتتتتت  

لات ليتتتت ياا ينتتتت  اا انتتتت ا الاتتتت اا الا وةتتتتبا تتتتا ا تتتتقاا الايتتتت  اااةةتتتت وقاااتتتتتن ا اا حضبتتتت يااااااتتتت  ا

لااتتت حبااضاتتةباا لال تتتسابتتتف لاااتتتغلا ا تتقاا لاتتت  ااا ت تتلاة ات تتبةلاياولتتت ااالتت ا تنتتتا ا1ا لانتلاتتبا تتت اا

ةتتتتباال ض–لاتاا ةتتتتبا–الاتتتت ايحضبتتتت يا ائضةتتتتباااايةاتتتت اةباااا اتتتتضو يااتغةتتتتضاااتا هتتتت ينتتتتلا اب لالتتتتبالاتتتت ا

لات الانتتتت ايتب لاتتتت ااتنتتتتا اون  تتتتضاحضبتتتت ياا ااتتتت اااا ااياا تتتتض ااانتةتتتت  اااتتتت  باا تتتت اا تنتتتتا ا تتتتقا

بتتتتف لاا تنتتتتا ا تتتتقااتتتتضوباا تتتت  ااالاضتاخ)ا اثيتتتت يت-لاتااتتتت )ا الاات–لااتتتتتا ااضتا وتتتت يااا ا )اضاتتتت ا

ا اثتتت ااا ا ابتتت  ا احضبتتت يات  ئتتتباي تتت اا ا اااتتت ا ااتتتضة بالاثتتت ا)ا ضلاتتت ااثنتتت  اا اثتتتسايتتت   ا الاتتتخاا ا ا اض

اااة تتتض ا حضاتتتباثتتت ااااتتتتلا اولتتت اااض اثتتت ات تتت ا ت  ئتتتباي حضاتتتباا  تتتا اولتتت اا تتتفضا ااا  تتت ضاتا

ا تتت اا اتتتضا .ااتا ه تتت اا اضةتتت ا ن تتت اا  ضاتتتبالالاتتت اةت لتتتسالاتتت اااويتتتباااحاتتت وايتتت ا ا اا ااتتت اااا ا ا

ات11-24:ا22)

انتتتلا اأنتتت احةتتت اا ضة اتتتقالأ ا اي  ناتتتيباأهلاةتتتباا  االاتتت اأبثتتتضااا ةتتت  اااا ةتتت اا  تتتة ايتتتة اا تاا تتت ااة تيتتتض

االاةتتتتخا تتتت  اا تتتتف لااا  اتتتتلقاا   تتتتيقاا ا تتتت  ة ايتتتتة اا   تتتتيةبا لأ تتتت ضاياانتةتتتت  اهنتتتت لاةبتتتتا االأ ا 

االأ ا ايلااتتت  اتتتتضتي احضبتتت ياأااا ةالاةتتتباا    ةتتتباا حضبتتت ياب نتتتيااتتتاا اا اتتتض اي تتت اةةتتتا اا تتتتقاا حضبتتت ي

اا  القااا ا   اا   يقاا ا   اية اا تاا  الا ال ضاتت لساانلا اا ضة اق

اا ن  تتتباا ةة اتتت يا تتتقالا ناةتتتبا ضالتتت اهنتتت لاا اةتاتتتلاتا1)ا يةتتت نقااا  تتتب ت4)ا اتتت ا اا تتت ااةاتتت اايتتت  ناض

اولتتت االتت  ااا ةتت ض ااةتت اوتتة ايتتت  تاا  اااحاتت واولتت ااا ةتت ض ااةتت اوتتتة ايتت  تاا  اااحاتت واولتت اا ةتت ض 

ااا ي تتت ىاا ةةتتت وا  تتت  لاااف تتتلاا تحاتتت ااناتتتيباا تاضيتتتبااي تتت اليتتت ااا ةتتت  اا  تتتة ايتتتة ايتتت  تاا  اااحاتتت و

ا اتاةاضاتتتتتتتتبقاةربتتتتتتتت احةتتتتتتتت %تا34.14-%31.32.19-%21.12)ولتتتتتتتت اا تضتةتتتتتتتتسايلغتتتتتتتتيااا تتتتتتتتت 

Zatsiorsky(3113الاتتتت اا لا تتتت ضىااا ا اتضبةتتتساحةتتتت الاتتت اتباةن تتتت ا تتتتقاتت تتت ي اا ناوةتتتتباا تتتت ضةي ياا تا

ا ا تتف لاا لاتتر اياا حضبتت ياتلتتلالاتتخالان تت اا  اتتلقاا  لاتت ااتاتت ياابتتف لا لةتتا اا  لانتتقااا لااتت ضاااتتضوبالتتا 
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اتبتتتا ايحةتتت ا لاويتتتباا ت ضةيةتتتباا ح  تتتبا ت تتتاةضاا ضة اتتتقا للااتتتتا اا ضئةاتتتقا لاوتتت ا الاي  تتتض اااتتتةلبا  تتتق

ا21.)اااتا هتتتت اا حضبتتتتقااا ا الااتتتت ضااتتتتتت يخاا حضبتتتتقاا تاا تتتت احةتتتت الاتتتت اا لا تتتت ضىااا ا الاتتتتخالان اتتتتيب

ات111:

اااتتتتتا ا ا ن تتتتت ا اا يحتتتتت ضاة اتتتتتلاة ا تا1222)يتتتتتقاتةتتتتتتاااا اا الاياتتتتتب ةاا اتتتتتتضالاتتتتت ابتتتتتلاااة تتتتتةض

ااا تتتضاااتاا تتت ا تتت  اا ئةتتت اااابلةتتت اةبتتتا اا اةلابتتت ا  ةتتت ض اولتتت اا تاا تتت اا  اتتتلقاا   تتتيقانتا3114)

اا تاا تتت ا لااتتت اا بلتتتقايتتت  تاا  اةة تتت ايةنلاتتت الا تتت ابلاهلاتتت ااااا تتتضالة ااااا ةتتت لاة اتاا تتت اةا تتتضاا تتتفىاهتتتا

اا تت ضا تتقالانتلاتتباانتتاا الاتت احضبتت ياا لاتت جاة نتت اا  ن تتضاا تاا تت اا ايب لالتت اا ااتت احضبتتباةتاتتلا اا تتفى

ات41:ا32ت)12:اا41)اااح االيا قاا لاضبيباا حضب يالا او  اا ا اااةا اااح 

اااحلاتتتتت اا  تتتتت  ىا احلاتتتتت ت3111)اتتتتتلالابا ايتتتتتضاهة ت1221)اا اتتتتتت حاويتتتتت اا  تتتتتلااايتتتتتاالاتتتتت ابتتتتتلاااةاتتتتتةا

 , ,Salmela( ,Jemni, Sandsااا تةاتتتت اها ااةتتتتياااتتتت  لاةلاااتتتت ن وااةلانتتتت ات3112) تتتتح ت 

Holvoet,. & Gateva 2011اا  لالةتتتت يالاةتتتت ض اا ااتتتتةا ااةباا ناتتتتضااا تتتتبالاتتتت اا تاا تتتت ابللاتتتتباا ت

اا  اتتتتلقاا تاا تتتت الاضاوتتتت  اةاتتتتساتنلاةتتتتت ااونتتتت اا تاا تتتت اولتتتت اا لاضبتتتت ىاا   تتتتيقاا ا تتتت  ا تتتتقاا   تتتتيةب

ا حتتتتواحضبةتتتتبااا ةتتتت ضاياالااتتتتتاة ياا حضبتتتتقااا ا اتحلةتتتت انتتتتلا الاتتتت اي  حضبتتتتبااااحاتتتت واا   تتتتيق

الاةتتت ض ا   تتتاااا تتتتاا  ااا ةتتتا ا تتت لا ااالاتتتخاتتتتضتي اا بتتت الاناتتتض اي تتتب ااتا تتتضاا تاا ةةتتتبا   ةتتت ضايااانتتتض 

:ا2ت)12:اا1.)ااا لا تتت ضىااا ا ا ت تتتاةضااا  اتتتلقاا   تتتيقاا ا تتت  ايتتتة اا ب لاتتت اا ت تتت ا اتت لتتتساحضبةتتتب

ات91-12:ا43)ت12:ا4ت)43

( الوخوضددددط الحطدددد بي  اعًحددددراف الوعَدددد  ى  ًطددددبت الخحطددددي  قَوددددت د ث د الوحطددددوبت بددددَي 6جدددد    ) 

 (5)ى =  في الق  اث الحص حركَت للاداة للاعب ث الجوب ز الاٍق عٌالقَ ش القبلي  البع ى 

 الاخخب  اث الق  اث م

  ح ة

القَدددددددد 

 ش

 القَ ش البع ى القَ ش القبلي
الفدددددددر  بدددددددَي 

 القَ ضَي

 قَوت

 دثد

الوحطددددددددو

 بت

 ًطبت

الخحطددددد

 ى

% 
ش
- 

ش ع±
- 

ش ع±
- 

 ع±

1 

ا ةتتتتتتتت ض اولتتتتتتتت ا
ااحاتتتتتتتتتتتتتتتتتتت وا
يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاا  اا

 ا حضب ا لا ا 

ن تتتتتتتتتتتتت الةتتتتتتتتتتتتت وا
 حضاتتتتتتتباا  تتتتتتتا ا
ولتتتت ااتتتت ئة الاتتتت ا
ااتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ا ا
-ا ااتتتتتتتتتتتتتت )ا فضا 

 ح ا اا بتات

 7.81  ضاب
4.5

1 
0.61 

3.8

1 

5..

1 

3.5

1 
8.74** 

81..

8 

ا3

ا ةتتتتتتتت ض اولتتتتتتتت ا
ااحاتتتتتتتتتتتتتتتتتتت وا
يتةةتتتتتتتة الااتتتتتتت ضا

  ةضا ااا ا 

ا تتتتتتتتثلا اانتيتتتتتتتت ضا
 اضانتتتت ياي  تةتتتت  خا
لاتتتتتخاضلاتتتتتقاا ةتتتتتاا

 ا  ا 

 7.61  ضاب
3.7

4 

31.6

1 

4.1

1 

7.1

1 

3.6

3 
1.03** 

04.7

0 

2 
ا ةتتتتتتتت ض اولتتتتتتتت ا
ااحاتتتتتتتتتتتتتتتتتتت وا

 ي تا يااا ا 

انتيتتتتتتتتتت ضاضلاتتتتتتتتتت ا
ا ةتتتتتتتتتااا  تتتتتتتتتا ا

 ضااة 
 و  

31.4

1 

4..

8 

37.4

1 

4.3

1 

7.1

1 

3.7

. 
1.11** 

60.1

4 

4 

ا ةتتتتتتتت ض اولتتتتتتتت ا
ااحاتتتتتتتتتتتتتتتتتتت وا
يحضبتتتتتتتتتتتبااا ا ا

   اا اضا 

اا ا ا تتتتتت احضبتتتتتتبا
ا اتتتتتتتتتتضا ا)اثتتتتتتتتتت ضا

 ا ا  ت
 6.81 و  

3.3

6 
..41 

3.6

. 

5.8

1 

1.7

7 

36.11*

* 

1..4

8 

ا2
ا ةتتتتتتتت ض اولتتتتتتتت ا
ااحاتتتتتتتتتتتتتتتتتتت وا

 ياضوبااا ا 

ا اثتتتتتتتتتتتسا انتتتتتتتتتتت ا
 ا  ا 

 و  
31.8

1 

4.1

1 

47..

1 

5.1

5 

..4

1 

4..

8 
8.61** 

68.7

0 

 406.4=  0.1.عٌ  هطخوى **،  20776=  0.5.عٌ  هطخوى الج  لَت *هعٌوٍت د ث د 

( وجمممم ر قممممقو  ت   رلا مممم       مممم  قممممس بم مممم  ص   ص    كامممم     مممممل    ممممم   8 تضممممح  ممممل جمممم ول )  

 ممممم   ممممممل    تكامممممل  ختبممممم ع      ممممم ع     كمممممك  قكمممممم   ممممملار   ، وتق و مممممق بامممممب قمممممس     بذمممممس و  ب ممممم  

  لارب       ب ز  لا   ري.     ح    م     ب   %( %04.70 : 68.70)
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ا

فدددي القددد  اث الحدددص حركَدددت لدددلاداة للاعبددد ث ( الوخوضدددط الحطددد بي بدددَي القَددد ش القبلدددي  البعددد ى 3)  شدددكل

 الجوب ز الاٍق عٌ

    ممم ع  رذمممس    ح صممم     م "ممم   قمممي      ممم  ققوبممم  (  ن ه ممم  5(و  شممما    بمممم بي)8 تضمممح  مممل    ممم ول)

 رذمممس   ب ممم      مممم     ممم  ح   تكامممل وبامممب    ت ق ممم  و  ممم  ببممم    ت ممممما  اممم ع دممممق ن  لار    لا اممم   

وتقجممممب   ب   مممم  هممممى    تكاممممل   ممممس   بقبمممم      تمممم ع بي     تممممق    ممممى   (04.70)  ذرممممق و  تممممي   تقتممممم 

 "مممممتح  ق قمممممم    ب   ممممم      رممممم   مممممل   تممممم ع ب       حتذيممممم   ق مممممس  لارو     عتيممممم   و ممممم    ت ممممم    

 لار    امممم ن بتم مممم   )  كممممق(  ن دمممممق ن   (4114) ز تام ع"مممماي ضممممح  و لا"ممممتلاب  مممم ون ع  مممم  ، ممممم  

"ممم ز ن   "ممم مل   بك عووتكممم ر  ق مم   لاربممم    مممى  تاتاممم    ممم   ط بممم    لاز ممم   ث ممم     طممممق ن  ممل   ق مممي و

–كتذمممم   لار   –   مممم      مممم ثق  رذممممس  لار    )رذممممس ثمممملا  ر   مممم   ت مممم  دمممممق ن  لار    ن  (4116)د طمممم و 

  ممممى  خلا ممممم  "ممممت ق تمممم ثمق    مممم    ورذممممس  لاربمممم   لا امممم     ممممى        مممم    مممم لا   ت مممممما  امممم ع (  مممم  ل 

تك  مم  ب طمم   "ممتلاب  لار     مم ل ر مم   تممس تممت ال  ممل   ق ممم  (– ع "ممم   ممى    رتممم  لاربمم  )   طمممق ن  مملار   

تامممم ن   ت مممممما  امممم ع دمممممق ن   طمممم   ربمممم لا  ق ممممي    تبمممم رل  قممممس ج ذمممم  ج مممم ري دمممم   بتم مممم    امممم     

 لا"ممممتلاب ، و   امممم ق     لوق مممم  لا امممم     لاربمممم   مممم   طمممم     لا"ممممتلاب      "مممم    ت بمممممققممممس   اممممت    

  طممم      مممم     تامممامل  لاكتيممم    و)  لا"مممتلاب  ث ممم      ثممم ( رممم  ي   طممم    اممم علان    ثممم       ممم    طممم  

 (3.0: 45()387-367: 17.)   و     ج    ل  ج       اا 

    ممم ع  رذمممس    ح صممم     م "ممم   قمممي      ممم  ققوبممم  ه ممم  (  ن 5(و  شممما    بمممم بي)8 تضمممح  مممل    ممم ول)

 رذممممس   ب مممم      ممممم     مممم  ح   تكاممممل وباممممب    ت ق مممم  و  مممم  ببمممم  لا امممم    كقكمممم   لار   قممممس   يممممق    

   ممممى      تممممق    تمممم ع بي   بقبمممم      ممممس   تكاممممل هممممى    ب   مممم  وتقجممممب (48..1)  ذرممممق و  تممممي   تقتممممم 

قمممس   حتذيممم  و امممت       ت  هممم    لارو    ق مممس    حتذيممم     تممم ع ب    مممل     رممم    ب   ممم  قمممم   "مممتح  ق

 ,.Ávila-Carvalho, Lق قملا ك ع قممم     و ممم    مقو و مبمممق  وتمممىكك  ممم   اممم       ذ ممم   ت ممم   وتا  ممم  

Palomero& Lebre,(4131)جمممممم  مل   ممممممم  Agopyan, A(4136 )  ن   امممممم   لاربمممممم      بمممممم ز

 لا  ممم ري  كقكممم   لار   قمممس   يمممق       ممم   مممل بممم عت   رذمممس  ر     كقكممم   قمممس    بمممق    كممم ر و   مممق ت ممم" 

ر ممم   ر   ترممممق   "مممق    قمممس   طمممق     حتذيممم  لا"مممتح  ب  لار   قمممس ج ممم       رمممم  ) تبممم رل ع مممس  لارو   

ذبمممم       بمممم ز  لا  مممم ري   امممم    لاربمممم  و "ممممتلا    ثمممما روع ن  لار   رذممممس جمممم    ممممل    امممما( و ممممل  تط

 ممممممل    اممممما و لار   قمممممي صممممم ع  ق مممممم  تتاممممما   لا ممممم      تمممممس تمممممت ال  مممممل   مممممق     ممممم لار   قمممممس   يمممممق   

 (381-377: 41)(64-40: 40)و     ل.
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ن  الة وا حضاباا  ا اول ا
ا ئة الا ااا ا ا

اتح ا اا بتا-ا فضا )ا اا 

انتي ضاا ثلا ا اضان ياي  تة  خا
الاخاضلاقاا ةااا  ا 

انتي ضاضلا اا ةااا  ا ا
اضااة 

اث ضا)حضببااا ا ا  اا اضا ا
اتا ا  

اا اثسا ان اا  ا 

ا ة ض اول اااحا وايتاا  اا
اا حضب ا لا ا 

ااحا وايتةةة الاا ضا ةضا ا
ااا ا 

ا ة ض اول اااحا واي تا يا
ااا ا 

ا ة ض اول اااحا وايحضببا
ااا ا ا  اا اضا 

ا ة ض اول اااحا واياضوبا
ااا ا 

والقترروالق لسو والقترروال عت و
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   ح صمممم     م "مممم   قممممي      مممم  ققوبمممم  ه مممم    نا(5(و  شمممما    بممممم بس )8ك مممم   تضممممح   ضمممم   ممممل جمممم ول )

   لار     ت ممم   لا اممم    رذمممس     ممم ع    ح صممم     م "ممم     تممم  زن   كقكمممي  ممملار    لا اممم   رذمممس     ممم ع 

 رذمممس   ب ممم      مممم     ممم  ح   تكامممل وبامممب    ت ق ممم  و  ممم  ببممم     ممم ع  رذمممس  لا اممم    امممقر   لار   و

   بقبممممم      مممممس   تكامممممل همممممى    ب   ممممم  وتقجمممممب (%68.07-%60.14-%8..81)  ذرمممممق و  تمممممي   تقتمممممم 

و ر     لارو  لا"مممتلاب     حتذيممم     تممم ع ب    مممل     رممم    ب   ممم  قمممم   "مممتح  ق   مممى      تمممق    تممم ع بي

.   مممم  رذمممس  ممم وع ن  ذ مممم ب و امممام و   ممم ع   مممىع   رذمممس   طممم   ر قجممم    ممم روع بممم    ور قجممم   ممم لار   

ن تممم  زن  لار     ت ممم  رذمممس   اممم    لاربممم   ممم ج      (4116)"ممم ز ن د طممم و   "ممم مل   بكممم ع وشممممق تو

   اممما   تممممس تتمممم ن رذم مممم   لار    و  اممم     لاربمممم   ا ممممم     مممم    ممم قب  لار   قممممس خمممم   اممممت ما   بكمممم  ع  و 

 مممم    كقكمممم  ت  ممممم    تكق مممم"  لار    قممممس ب   ج ببمممم (-خذيمممم -)    مممم  مممم ون  بكمممم  ع  كممممى "   ا "مممم     لات مممم   

قر   لار    ث ممم    لابت ممم ل  ممممل   طمممق     حتذيممم   ممملار   بمشمقز امممي ور مممق   ذكقكممم      ر ممم  و لا اممم    اممم

(  ن  لا اممم    امممقر   لار     امممل  مممل  ر       جممم  4115) Zisi, Derri, & Hatzitakوه ت  تممم" 

 (08: 78  كقكي    طذ        "تلاب  لار   )

 ن دبم ممم  Τsopani, Dallas, (4134)تاممم   بس ور لا       (4117كممملا  مممل "ممم ز ن د طممم و )و مممق  

تتطذمممم    مممم ع  ق " مممم    لار    ذ  مممم ع     كقكممممم    ح صمممم       بمممم ز  لا  مممم ري   "ممممتح  ب  لارو      حتذيمممم 

 تمممم ع ب      مممم ع     كممممك  قكممممم    امممم   حتذيمممم   امممم   تطذبمممم   كمممم   ر       مممم    لار     ي ممممي  ذ  مممم  

  الددددذى ٍددددٌو علددددي دحوجدددد   الفددددرض الا   ٍؤكدددد  صددددحتوهممممى  (84-77:  76() 51-43: 34)  كقكممممم  

 الورحبطدددت حركَدددت الحدددصالقددد  اث  بعدددط فدددٌ  البعددد ً القبلدددٌ القَ ضدددَي بدددَي احصددد ئَت دلالدددت ذاث فدددر  

 البع ًد القَ ش لص لح البحث قَ  ب لو   ة
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( الوخوضددددط الحطدددد بي  اعًحددددراف الوعَدددد  ى  ًطددددبت الخحطددددي  قَوددددت د ث د الوحطددددوبت بددددَي 6جدددد    ) 

 (5)ى =  في الأداء الو   ى للاعب ث الجوب ز الاٍق عٌالقَ ش القبلي  البع ى 

 الاخخب  اث الق  اث م

  ح ة

القَدددددددد 

 ش

 القَ ش القبلي
القَددددددددددددددددددددددد ش 

 البع ى

الفدددددددر  بدددددددَي 

 القَ ضَي

 قَوت

 دثد

الوحطددددددددو

 بت

 ًطبت

 الخحطي

ش %
- 

ش ع±
- 

ش ع±
- 

 ع±

1 

أااً:ا
ا ا ا

ا ضلاتتتتتتتتتتقا
ااثنتتتتتتتتتتتتتت  
ا اثتتتتتتتتتتتسا
يتتتتتتت   ا ا
لاتتتتتتتخاا ا ا
ا تيتتتتتتتتت   ا
 نلاتتتتتتتتتوا
اويتتتتتتت يا
لا تتتتتتتتت ةةضا
اااتتتتتت  ة

  

ا ضلاتتتتت اااااتتتتتتلا ا
 لاخاا ا اا تي   

  ضاب
4.1

1 

1.1

3 

6.8

1 

1.7

7 

4.8

1 

1.7

7 

31.83*

* 

351.1

1 

ا ضلاتتتتتتتتتتتتقااثنتتتتتتتتتتتت  ا
 ا اثساي   ا 

 رعج 
4.4

1 

1..

6 

6.8

1 

1.7

7 

4.6

1 

1.7

7 
0..1** 

310.1

0 

 ايتتتتتتتتتة ا1لااتتتتتتتتت  با
ااويتتتتتتتتت يااثنتتتتتتتتت  ا

 ا ضلاق

 رعج 
1.8

7 

1.5

6 

4..

1 

1.6

7 

4.3

7 

1.5

6 

36.55*

* 

551.1

1 

 رعج  ي ا اضرةب
3.1

1 

1.5

7 

4.5

1 

1.8

1 

3.5

1 

1.6

7 
8.71** 

351.1

1 

اااتتتتتتتتتلا ايتتتتتتتت ا ا
 ااتن ا اا ة 

 رعج 
3.6

1 

1.8

7 

5.5

1 

1.8

1 

3.0

1 

1.4

4 

30.11*

* 

357.1

3 

تناتتتتتتتتتتتة اا  لاتتتتتتتتتتت ا
 ا الا وق

 رعج 
7.1

1 

3.7

. 

0.1

1 

3.1

1 

6.1

1 

1.1

3 

34.87*

* 
.1.11 

3 

ث نةتتتتتتتتتتت اً:ا
ا ضلاتتتتتتتتتتقا
اثنتتتتتتتتتتتتتت  ا
ا اثتتتتتتتتتتتسا
يتتتتتتت   ا ا
لاتتخاضلاتتقا
ااويتتتتتتتتتتبا

اا ا ا
  ناا  

لا  ةةضاااتتتتتتتتتتتتت  ةباا
 ا ن ض 

 رعج 
4.4

1 

1..

6 

6.8

1 

1.7

7 

4.6

1 

3.3

6 
6.13** 

310.1

0 

ا ضلاتتتتتتتتتتتتقااثنتتتتتتتتتتتت  ا
 ا اثساي   ا 

 رعج 
4.4

1 

1..

6 

6.6

1 

1..

0 

4.4

1 

1.6

7 

33.11*

* 

311.1

1 

اااتتتتتتتتتلا ايتتتتتتتت ا ا
 ضرةب

 رعج 
4..

1 

1..

6 

7.4

1 

1..

6 

4.6

1 

1.7

7 
0..1** .7.13 

تغةةتتتتتتتضاا لااتتتتتتتتا ا
 أثن  اا  اضا 

 رعج 
3.1

1 

1.6

7 

5.1

1 

1.6

7 

4.1

1 

1.5

7 

34.87*

* 

331.8

7 

اااتتتتتتتتتلا ايتتتتتتتت ا ا
 ااتن ا اا ة 

 رعج 
4.6

1 

1..

4 

6..

1 

1.6

7 

4.6

1 

1..

4 
8.75** 

311.1

1 

تناتتتتتتتتتتتة اا  لاتتتتتتتتتتت ا
 ا الا وق

 رعج 
7.4

1 

3.0

4 

..6

1 

3.3

6 

5.4

1 

3.3

1 
8.75** 83.76 

2 

ث  ثتتتتتتتتتتت اً:ا
ا ضلاتتتتتتتتتتقا
اثنتتتتتتتتتتتتتت  ا
ا اثتتتتتتتتتتتسا
يتتتتتتت   ا ا
 تتتتتتتتتتتتتتتتتت ا
تضبةيتتتت يا
 ا ت  ا 

اويتتتتتتتت  اةةالاتتتتتتتااا
يتتتتتتتتتت  ضلاقااثنتتتتتتتتتتت  ا
ا اثتتتسايتتت   ا اثتتت ا
ا لاتتتتتتتتتضا ا انتتتتتتتتت ا

  ا اا  لا ة 

 رعج 
5.4

1 

1..

6 

6.6

1 

1..

0 

3.4

1 

1.6

7 
8.11** 51.71 

تناتتتتتتتتتتتة اا  لاتتتتتتتتتتت ا
 ا الا وق

 رعج 
4.4

1 

1..

6 

6.4

1 

1..

6 

4.1

1 

1.1

3 
8.54** 01.03 

 رعج  ا ت بة اااانتة  
4.7

1 

3.3

4 

6.4

1 

1..

6 

3.1

1 

1.6

7 
..71** 8..11 

 406.4=  0.1.عٌ  هطخوى **،  20776=  0.5.عٌ  هطخوى الج  لَت *هعٌوٍت د ث د 

( وجمممم ر قممممقو  ت   رلا مممم       مممم  قممممس بم مممم  ص   ص    كامممم     مممممل    ممممم    8 تضممممح  ممممل جمممم ول ) 

%( 551.11% : 51.71 ممممم   ممممممل )   تكامممممل لأر       ممممم ع  ، وتق و مممممق بامممممب  قمممممس     بذمممممس و  ب ممممم  

  لارب       ب ز  لا   ري.     ح    م     ب   

ا
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ا

ا

ا

الأداء الو ددددد  ى للاعبددددد ث الجوبددددد ز فددددي ( الوخوضدددددط الحطددددد بي بددددَي القَددددد ش القبلدددددي  البعددددد ى 3)  شددددكل

االاٍق عٌ

ا

2 2.2 

0.65 
1 

1.4 

5 
4.6 4.6 

2.8 
2.3 

3.3 

9 

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

ا ضلا اااااتلا الاخاا ا ا
اا تي   

اا ضلاقااثن  اا اثساي   ا   اية اااوي يا1لاا  با
ااثن  اا ضلاق

اي ا اضرةب اااتلا اي ا اااتن ا ا
اا ة 

اتناة اا  لا اا الا وق

اا ا اا ضلاقالاخاا اثساي   ا الاخاا ا اا تي   ا نلاوااوي يالا  ةةضاااا  ةب:اأااًا

والقترروالق لسو والقترروال عت و

2.2 2.2 
2.8 

1.7 
2.4 

5.2 
4.6 4.4 

5.2 

3.7 

4.8 

8.4 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

الا  ةةضااا  ةبااا ن ض  اا ضلاقااثن  اا اثساي   ا  ااااتلا اي ا اضرةب تغةةضاا لااتا اأثن  ا
اا  اضا 

ااااتلا اي ا اااتن ا اا ة  اتناة اا  لا اا الا وق

اا ضلاقااثن  اا اثساي   ا الاخاضلاقاااويبااا ا ا ناا  :اث نة اً

والقترروالق لسو والقترروال عت و

3.2 

2.2 
2.5 

4.4 
4.2 4.2 

0
0.5

1
1.5

2
2.5

3
3.5

4
4.5

5

اويت  اةةالااااي  ضلاقااثن  اا اثساي   ا اث ا
اا لاضا ا ان ا ا اا  لا ة 

اتناة اا  لا اا الا وق اا ت بة اااانتة  

اا ضلاقااثن  اا اثساي   ا ا  اتضبةي ياا ت  ا :اث  ث اً

والقترروالق لسو والقترروال عت و
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 تتت ااا لا تتت ضىااا ا الااتتتتا ا تتتقالا ناةتتتبا تتتضا اهنتتت لاا تا2)اا يةتتت نقااا  تتتب اتا1)ا اتتت ا الاتتت ااةتاتتتلا

 ا1يلا تتت ةةضاااتتت  ةبا)لااتتت  باا ضلاتتتقاااا اثتتتسايتتت   ا الاتتتخاا ا اا تيتتت   ا نلاتتتوااويتتت يااثنتتت  اا ا اا ضلاتتتقا

يتتتت ا اا-ا ضلاتتتقاااااتتتتلا الاتتتتخاا ا اا تيتتت   –اااتتتتلا ايتتتت ا اااتتتتن ا اا ةتتتت ا–يتتتة اااويتتت يااثنتتتت  اا ضلاتتتقا

اا تحاتتت ااناتتتيباا تاضيتتتباااتتتضا ااي تتت اليتتت اتناتتتة اا  لاتتت اا الاتتت وقاتا-ا ضلاتتتقااثنتتت  اا اثتتتسايتتت   ا ا-ضرةتتتب

-%121.11-%121.11-%122.11-%221.11)ايلغتتتتتتياولتتتتتت اا تضتةتتتتتتساا ي تتتتتت ىاا ةةتتتتتت وا  تتتتتت  لا

اثنتتت  اا اثتتتسايتتت   ا الاتتتخاضلاتتتقاااويتتتبااا ا ا نااتتت  ا)تغةةتتتضاا لااتتتتا ااا ضلاتتتقاات91.11%-112.12%

اااتتتتلا اا-اااتتتتلا ايتتت ا اا ةتتت ا-ا ضلاتتتقااثنتتت  اا اثتتتسايتتت   ا -لا تتت ةةضااااتتت  ةباا ن تتتض ا-اثنتتت  اا تتت اضا 

تناتتتة اا  لاتتت اا الاتتت و اتليتتت ااي تتت اااتتتضا اا تاضيتتتبااناتتتيباا تحاتتت ا  تتت  لااا ةةتتت واا ي تتت ىاا-يتتت ا اضرةتتتب

ات%11.24-%92.12-%111.11-%111.11-%112.21-%111.12)تةتتتتتتتتتتتتسيلغتتتتتتتتتتتتياولتتتتتتتتتتتت اا تض

اويتتتتت  ا-ا ت تتتتبة اااانتةتتتت  -ا ضلاتتتتقااثنتتتت  اا اثتتتتسايتتتت   ا ا تتتتقاتضبةيتتتت ياا ت تتتت ا )تناة اا  لاتتتت اا الاتتتت وق

ااناتتتيباا تاضيتتتباااتتتضا ااي تتت اليتتت ةةالاتتتااايتتت  ضلا ااثنتتت  اا اثتتتسايتتت   ا اثتتت اا لاتتتضا ا انتتت ا تتتا اا  لا ةتتت ا

اتضاتتتتتخاا ي حثتتتتتباات%21.21-%19.11-%21.21)اا تضتةتتتتتساولتتتتت اا ي تتتتت ىاا ةةتتتتت وا  تتتتت  لااا تحاتتتتت 

ا يضنتتت لا اا لاةتتتتضحاا تتتف اا تتتتلا اولتتت اتتتت ضةي ياتت تتت ي اي ضاتتتبابيةتتتض الاتتتخاااتتتلاساا لا تتت ض ااا تحاتتت اا تتت 

ا حضبتتتقاااهتتتفااةتاتتت الاتتتخا ا لتتتة اااتتت ن واا تتتقاناتتتواا لااتتت ضااا ةتتت ضاياا حتتتواحضبةتتتبنااتتت  اابتاتتت ساا

تا اا الايتتتتت  ا3112تاالاحلاتتتتت ا تتتتتح ت )3111)اDavlin, Sands & Shultzاالا ضاتتتتتا اا تتتتتةلت ا

ااةةتتتت وقاةحتتتتت جا لتتتتت ضةساا لااتتتتتلاضاي اتتتتتن ا اا لاالااوتتتت ياا  اتتتتلةباا   لالتتتتبا تتتت اا لا تتتت ض اا تتتتقاناتتتتوا

ا لااتتت ضاا حضبتتتقالالاتتت اةبتتتا ا تتت اا اتتت اااثتتتضا تتتقاتحاتتت الااتتتتا ااا ا اا لا تتت ضىااهتتت اتنتتت  ا تتتقاا لاةتتت  ا

-221:ا23ت)12-11:ا19). للا تتتتت ض اا حتتتتتواحضبةتتتتتبااااا اا تبنةتتتتتلاا حضبتتتتت اا لاااتتتتت ا تنلاةتتتتتباا ةتتتتت ضايا

ات241

اةاتت اولتت اتتت ضةي ياتحتت  ااااتت  اا ااتت ا تت اا اتتضا ا لاتت اتت ليتت الا تت ض اا ضلاتت ااثنتت  ا ةتت اا تتتلا اا يضنتت لا ا

ا اثتتتسايتتت   ا الاتتت اا تتتتحب ا تتتقاااتاتتت يااا لااتتت  با لا لايبااثنتتت  اتيتتت   اا  تتتا ايتتتة اااويتتت يالاتتتخاا لا تتت ةةضا

 ااا تتتضالةة ااا لااتتت  باا لان اتتتيبايةتتتن  ا تح ةتتت انة تتتباااتاتتت ياي تتتضة ا لاتتت ا  تتت ااااتتت  ةبا تح ةتتت اااتتتخاا ةتتت ة

ابتتتف لاونتتت اا ضلاتتتقااثنتتت  اا اتنلاةتتتبالاتتت  اااتاتتت ياا حضبتتتباالاتتت ااهلاةتتتبابيةتتتض ا تتت اتحاتتتة اا ا اااويتتت يا

ا اثتتتسايتتت   ا الاتتتخاضلاتتت اااويتتتبا نااتتت  ااا  الا تتت ةةضاااتتت  ةبان تتتض الالاتتت اةتت لتتتساتح ةتتت ااتاتتت ياا  يتتتا ا

ضةتتتتتت ا  تتتتتت  اانحضا تتتتتت اونتتتتتت انة تتتتتتباا  يتتتتتتا ااهتتتتتتفاااةتاتتتتتت الاتتتتتتخا ضااتتتتتتباا ااتاا نتتتتتت اا  تتتتتتحةلاا ل تتتتتتا

هتتت اا ةتتت ض اولتتت اتح ةتتت ااااتتت  ااااتتت ا اا ااتتت ا تتت اايتتت  اا ةتتت ضاياا حتتتواحضبةتتتبااااات3112ا  اتتتال )

ا اتتتضا ااا تتتتحب ا تتتقااتاتتت ياا لااتتت  باا لا لايتتتبااثنتتت  ااا ا ااوتتت  اانحضا تتت ا تتت اا ااتاتتت يااولتتت اف تتتلاةتتتت ا

ايتتتتت  تا3113)لاحلاتتتتت ااضةتتتتت ت1222)ااانتتتتتضا احاتتتتتة ا لحتتتتتبااضا الاتتتتتخاةتاتتتتت ااهتتتتتفااا  يتتتتتا اا  تتتتتحةلاا

ااةتتتترثضاا لا تتتت ضىااا ا اتحاتتتتة اا تتتت اةتتتتر ىاا تتتتت ضةسا تتتتقا تتتتلا ا اا لا تتتت ي باا ناوةتتتتباا تتتتت ضةي ياااتتتتتن ا 

اا  لاتتت اينضة تتتبالا ةاتتتلا اولتتت اة تلاتتت اا تتتت ضةسالاتتت اا نتتتا اهتتتفاااا اا لا تتت ضايالااتتتتا اض تتتخا تتتقااةا يةتتت 

اتحةةتتت االات ليتتت يااا لا تتت ضىا تتتلا ا اا تبنةبةتتتبان تتت ئبااهلا تتت الاتتت الا تتت ةةضاوتتت  اتحبلاتتت اا تتتف اا  اتتتلق

اا تتت ت اا  اتتتلقااانةيتت  اتالةتتتيا تتت  اف تتلاولتتت ااينتتت  اا تت ااي لتتت الالابنتتتباباتت   ايتتت ول اا ن تتت ئباهتتف 

اتح ةتتت ا تتتقاا ضئةاتتتةبااا ااياهتتت الالاةتتت  ا اتتتةا ااةبان تتت ئبالاتتت اف تتتلاا تتت االاتتت ااناوتتت ا االاتتت اا تتتتض 

ات13:ا2ت)ا34-33:ا13)اا نضة باهف الا    

اا لااا تتتتتبا ت تتتتتاةضاا ةتتتتت ضاياا حتتتتتواحضبةتتتتتباااا ناوةتتتتتباا تتتتتت ضةي ياا تا1223)ا تتتتتح ت الاحلاتتتتت ااةااتتتتتلا

ااا ا ا تتتقاا   لالتتتباا  اتتتلاياناتتتوااااتتتتن ا ا لتلاتتتضة اااا اتتتقاا انتتتقا تتتلا ا الا تتت ي باناوةتتتباولتتت اتحتتتتاى

اا  تتتحةلاااا ا ا ت تتتاةضاا ناوةتتتباا تتتت ضةي يا اتاتتتتن  اا ت لتتتة ا تتتقاا ا تتت  اااثتتتضاا تتت اا لا لتتتاساا لا تتت ضى

ات21:42.)ااا اةباا حضبةباا للا  ضاي

االااتتتتلاضاوتتت  قاتتتت ضةساا تتت اتحتتتت جاااةةتتت وقاا الايتتت  ااويتتتبا تا3119)اGateva, M اا تةاتتت اا ااتربتتت

فاياا تتتت ضةي ياا ناوةتتتباا لاضتي تتتبااا يتتتضالا ايااتتتخاااهتلاتتت  اا تتت اينتتت اةتتتر  الالاتتت اا لا تتت ضىااا ا ا تتتقاا لتتتب

الا تتت ضايالاتتت اااةةتتت وقاا الايتتت  اضة اتتتباتحت اتتت ا لاتتت اا لا تتت ضىا تتتلا ا ااا لا تتت ي باي  ةتتت ضاياا حتتتواحضبةتتتبا

ات11:ا42)الانتلابا  اي ياافايان  بااا اةب

تاا اا غتتتض اااا اتتتقا1222)اmisia and johnتالاةاتتت اااتتتا 1221 لحتتتباحاتتت  اا تتت ة )اهتتتفاااةتاتتت 

ا لاضتي تتتتباي  ةتتتت ضاياا حتتتتواحضبةتتتتباهتتتتقاتضلةتتتتباااحاتتتت واي  حضبتتتتبااي   تتتتب اا  تتتت  ااا ناوةتتتتباا تتتتت ضةي ي
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 تتتت اا اتتتتضا ااا ةتتتتا اا لا لايتتتتبااياتتتتضوباا ائ تتتت ااا ةتتتت ض اولتتتت اتح ة اااتتتت  اااتتتت ا اا ااتتتت اااا ا ا للا تتتت ض 

-23:ا34)انةيتتتت  اا  اتتتتلايااا تتتت لا ااااةةتتتت  ااا تتتتتحب ا تتتت اااتاتتتت يااا لااتتتت  باا لا لايتتتتبااثنتتتت  ااا ا .

ات11-12:ا42ت)12

والقترىااات و ااات واحصااارئت وتلالااا وذا وفاااط  وت جاااتوعلاااس" هاااذاوت  اااتوصاااح والفاااطضوال اااروسو الاااذ وتاااو و

 رىاااتتتاموالرااا  وووالجورعتااا والجولااا وفاااسو ااارلر  وال  ااا وا وااار والطواااءواتا ووىااات  وفاااسو ال عااات والق لاااء

و"ال عت والقتررولصرلح
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و:والاىتوترجر 

ا:ااتةبااااتنت ا ياا  اا تا  االاب اا  ضاابانلا الا اا ي حثباا ة  اتا لياا تقاا نت ئ ااا ا ق

اا ة ض ا-اا حضبقاا ث يياي  تاا  اااحا واول ا ة ض اا ت ضةي اا لاةتضحاا  اتحاة اايضن لا اةا  ا-

اااحا واول اا ة ض ا-ا اضا ا  اا اا ايحضبباااحا واول اا ة ض ا-ا اا احضبباياضوباااحا واول 

اا  ة اية اي  تاا  اااحا واول اا ة ض ا-اا ة اا  ة اية اي  تاا  اااحا واول اا ة ض ا-ا اا احضبباي تا ي

اا.اا ة  ااا ة اا  ة اية اي  تاا  اااحا واول اا ة ض ا-اا ة  

اا ة ض -ي   لا اااحا واول اا ة ض -ي  اثساااحا واول اا ة ض اتحاة اا  اا لاةتضحاا ت ضةي ايضن لا اةا  ا-

اا  القاااحا واول اا ة ض –اي  لاا  باا لاة ض اا ي ض اااحا واول اا ة ض -ي اةة  اااحا واول 

اول اا ة ض ا-ا ةيابالا الا %ا21ساااحا واول اا ة ض ا-اا  يخاييضاوباااحا واول اا ة ض ا-ا  اا 

ااااةة وقاا الاي  ا لاوي ياا فضا ا   اض اياضوباااحا و

اااةة وقاا الاي  ا لاوي يا لا ا احضبةباا حواا ة ضايةا  اا يضن لا اا ت ضةيقاا  اتحاة اا-

اا ضلاقااثن  اا اثساي   ا ا لا  ض اا لا  ضىااا ا الااتا ااضتا  اا  اا لاةتضحااا ت ضةيقاا يضن لا اةر  ا-

و:الت صتر 

ا:ةلقايلا اا ي حثباتا قاا  ضااباهف ا  اا ة  اا تا  ات اا ت ااا نت ئ اا ناضةباا  ضاا يالا اان لال 

ااثضالا ا   اا يضالا اا ت ضةيةبا ت اةضاا ة ضاياا حواحضبةبا لا اي اتن ا اا لا ضية اتاوةبااضاض ا-

ا.ااةة وقاا الاي  ا قاا لا  ضىااا ا الااتا ات اةضا قا    

ا.ا ت ضةيةباا  لالةبا قاالاض  ااب  ةلااا ت ضةسالاا  ا قاة لا الا اب اول اا ت ضةيقاا يضن لا ان ضا-

يضنتتتت لا اتتتتت ةي ا ت تتتتاةضااي اتتتتتن ا اااةةتتتت وقاا الايتتتت  ا لا تتتت ضاياا  ضااتتتت يالاتتتت اا لا ةتتتت اااتتتتضا ا-

-حيتتتتت -بتتتتتض -ا- تتتتتضة )اا لانتلاتتتتتبايتتتتت ا اايا لاويتتتتت ياا لا تتتتت ضىااا ا ا ض تتتتتخاا ةتتتتت ضاياا حتتتتتواحضبةتتتتتبا

ات. ا ا  
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الالنباا يح اي  لغباا  ضيةب

ا لاويتتت يايتتت   ا اا اثتتتسااثنتتت  اا ضلاتتتقاا ا لا تتت ض الااتتتتا اولتتت احضبةتتتباا حتتتوااا ةتتت ضايات تتتاةضاتتتت ثةض":ا

ا"ااةة وقاا الاي  

ااثنتتتت  اا ضلاتتتت الا تتتت ض اااتتتتتن ا اا تتتتةا اااةةتتتت وقا لالايتتتت  احضبةتتتتباا حتتتتواا ةتتتت ضايااهلاةتتتتباا يحتتتت اتنتتتت ا 

اااةةتتت و ا لالايتتت  اا  تتت   اي ا تتتباتحلةتتت انتتتلا الاتتت اا  تتتا اي اتتتتن ا اا الا وةتتتباالاتتت ا تتت اايتتت   ا اا اثتتتس

ا3111ااااتتتتتيتلايض2اا تتتتت ااغاتتتتت وا21لاتتتتت اا اتتتتتتض اا تتتتت اي ة   ةتتتتت تاPesaro)يةاتتتتت ضاا تتتتتقاالةلاتتتتتياا تتتتتت 

اا ينتتت  ا تتت اا ضاا تتت اابةاةتتتبا اااةةتتت وقاا الايتتت  التتت نا الاتتت ااا يحتتت الةتتت اا لا تتت ض ااهلاةتتتباا ي حثتتتبا اتن ا تتتي

الا ض تتتباا تتت اا يحتتت ااة تتت ا.ااا لالاناحتتتباا  ضاتتتباالةلاتتتبا  ةتتت   اا  تتتا اي اتتتتن ا اا الا وةتتتبا لالالتتتباا انتتت 

ا لاويتتت يايتتت   ا اا اثتتتسااثنتتت  اا ضلاتتتقاا ا لا تتت ض الااتتتتا اولتتت احضبةتتتباا حتتتوااا ةتتت ضايات تتتاةضاتتتت ثةض

ا تتتتضا ااب نتتتتي"اااتتتنبا11اتحتتتتيا لاويتتت ياا  تتتتا اي اتتتتتن ا اا الا وةتتتبااا الالتتتتبا تتتقاااةةتتتت وقاا الايتتت  

ا:ا يح 

احضبةتتتباا حتتتواا ةتتت ضاياي تتت ا تتتقااا ي تتت ىاا ةيلتتتقاا ةة اتتتة ايتتتة ااح تتت ئةبا ا تتتبافايا تتتضا اتااتتت -1

ا.ا ي  ىاا ةة وا    لااا يح الة اي  لا  ض اا لاضتي ب

اا اثتتتسااثنتتت  اا ضلاتتتقاا ا الااتتتتا ا تتت ااا ي تتت ىاا ةيلتتتقاا ةة اتتتة ايتتتة ااح تتت ئةبا ا تتتبافايا تتتضا اتااتتت -3

اا ي  ىاا ةة وا    لاااا  ا اي اتن ا ااا الا وةباا الالبا  اي   ا 

ا11اتحتتتيااويتتت يت2)الاالا تتت اوةنتتتباولتتت اااحتتت  الاالااوتتتبايت تتتلاة اا تاضةيتتتقاا لاتتتن  اا ي حثتتتبااااتتتتن لاي

ا.ا ليح ااا لان ايباااح  ئةباا لا   ا ياااااتن لاي.اي اابن ضةباا ضة ا االااحباين   اانب

ا.احضبةباا حواا ة ضايااي  اتحاة ا قاةا  ااا لاةتضحاا ت ضةي اا يضن لا اا اااا نت ئ ااه ااب ني

اا اثتتتسااثنتتت  اا ضلاتتتقا لا تتت ض اا لا تتت ضىااا ا الااتتتتا ااضتاتتت  اا تتت اةتتتر  ااا لاةتتتتضحاا تتتت ضةيقاا يضنتتت لا ااا 

اي   ا 

احضبةتتتباا حتتتواا ةتتت ضايا ت تتتاةضاا ت ضةيةتتتباا يتتتضالا اي اتتتتن ا اا لاتتت ضية اتاوةتتتباياتتتضاض اا ي حثتتتباااا تتتي

اا تتت ضةيقاا يضنتت لا اان تتض.ااةةتت وقاا الايتت  ا تتقاا لا تت ضىااا ا الااتتتا ات تتاةضا تتقا  تت  ااثتتضالاتت ا  تت ا لاتت 

الاتتتت اا لا ةتتتت ااااتتتتضا اا ت ضةيةتتتتباا  لالةتتتتبا تتتتقاالاض تتتت اابتتتت  ةلااا تتتتت ضةسالااتتتت  ا تتتتقاة لاتتتت الاتتتت ابتتتت اولتتتت 

ا ض تتتخااحضبةتتتباا حتتتواا ةتتت ضايا ت تتتاةضاتتتت ةي ايضنتتت لا اي اتتتتن ا اااةةتتت وقاا الايتتت  ا لا تتت ضاياا  ضااتتت ي

ات. ا ا  -حي -بض -ا- ضة )اا لانتلاباي ا اايا لاوي ياا لا  ضىااا ا 
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وا لاوالوطاج والعط ت :

ا

ا تتتتت ضةساا ضة اتتتت اااااتتتتواا ااتتتتةا ااةبا  اضاا:ا1221اايااا  لااوي اا ات حا1
اا ابضاا  ضيق ا ة هضي

ايتتتتتااا  تتتتتلااويتتتتت اا اتتتتتت حاا3
االاحلا ا يح 

 اتتتتتتةا ااة االااض ا ااةتتتتتت اا ضة اتتتتتتقاا تتتتتتض اا:ا1221
اا ةة وااا تةاة ا ا اضاا ابضاا  ضيق ا ة هض .

لاتتت ن ات يةةتتت ا لةةتتت وا تتتقاا لة لتتتباا ي نةتتتبا  اضاا:ا3111االالابايضاهة اا2
اا لا  ضاا ااابن ضةب

احلاتتتتتت اا  تتتتتت  ىا احلاتتتتتت اا4
ا ح ت 

تبنا ااةتتتتتتتتت اا حضبتتتتتتتتتبا تتتتتتتتتقاا الاي   لا ي تتتتتتتتتباا:ا3112
اا تانق ااابن ضةب

تتتتتتتتتتت ضةسا-ناضةتتتتتتتتتت ياا تتتتتتتتتتت ضةساا ضة اتتتتتتتتتتقا:ا1221اا اة اوي اا ة ا ا2
ا اتتتتتتتتةا ااة اا ةتتتتتتتتتا  لاضب اا بتتتتتتتتت سا لن تتتتتتتتتضا

ا ا ة هض 
    ةتتتباتتتت ضةي ياا تتتتاا  ا تتتقاي تتت اا لاتغةتتتضاياا:ا3113االاةض ا القا1

ا بةنلا تةبةتتتتتتبااا ااتتتتتتةا ااةبا ت تتتتتتاةضاا اتتتتتتضسا
ا ا ح  ضاتتتتتتتتت  با بتتتتتتتتتتاضايا بلةتتتتتتتتتباا تضيةتتتتتتتتتبا

اا ضة اةبا لين ي ا لا باااابن ضةب.
اةلاتتتتت  ااتتتتتلةلا  ا  بضةتتتتتباا1

ال س
ا ت تتتتنةااا  تتتت لالقا تتتتي  اانتتتتاا اااحا اتتتت ياا:ا3112

ا لااتتتتت لابا تتتتتقالااتتتتتتا اا ا الا تتتتت ضايااا حضبةتتتتتب
ا الايتتت  اا انتتتقا لاالتتتبايحتتتا اا تضيةتتتباا ضة اتتتةبا

اينة  ا لا باا  ل  ة ا.
تتتتتتت ثةضات تتتتتتاةضااا ضالاا حتتتتتتواحضبتتتتتتقاولتتتتتت اا:ا3112اضة اا  اال ا9

لااتتتتتا اا ا الا تتتت ض اا  تتتتةليباا ا نيةتتتتبالاتتتتخاضيتتتتخا
 اتتتبالاتياوتتتبايتتت اضيانلاةتتتباهاتتتتةةلاباولتتت اا تتت  ا

لايتتتتتت  اتحتتتتتتياو ضاتتتتتتباا تتتتتتتاا  ا لاويتتتتتت ياا ا
اتتتتتناايا الاالتتتتت ات يةةتتتتت ياا  لتتتتتا اا ضة اتتتتتةبا2

ا ا لا باا لان اض .
اثتتتضااضتاتتت  اااتتتتن ا ايضنتتت لا ا لتلاضةنتتت ياا ناوةتتتباا:ا3113اضة الاحلا ا2

 ض تتتخالااتتتتا اا ا الا تتت ض اا  تتتةليبااالا لاةتتتباولتتت ا
ا ةتتتتتتتت ة ا لن  تتتتتتتتئ ياولتتتتتتتت اا تتتتتتتت  اح تتتتتتتت  ا
ا ةا  ضاتتتتتتت  بالا ااتتتتتتتتةضااغةتتتتتتتضالان تتتتتتتاض  بلةبا

اينة  ا لا باااابن ضةب.ا تضيةباا ضة اةبا ل
ا ن تتتتت ئباا  ةن لابةتتتتتباا  لاضةتتتتتبا نلاتتتتتااا حتتتتتواا:ا1291االا  الاحلا ااانضا ا11

ا  اتتتتتلقاا حضبتتتتتقا ضاتتتتت اا ةتتتتت ا تتتتت  اتلالاةتتتتتفا
تاتتتتتنبايحتتتتت ا تتتتتض ا13-9ا لاضحلتتتتتبااايت ائةتتتتتب)

اااتتتتتتبن ضةبالاالتتتتتت اا لاتتتتتترتلاضاا  للاتتتتتتقاا ثتتتتتت نقا
 يحتتتتتتتا اا تضيةتتتتتتتباا ي نةتتتتتتتبابلةتتتتتتتباا تضيةتتتتتتتبا11

ا ااابن ضةب.ا ضة اةبا لينة ا
ااتتتواتن تتتة اا تتتت ضةساا ضة اتتتق ا اضا هتتتضا اا:ا1299احنا الانت ضا11

ا ا ة هضي 
تحلةتتت اا ةتتت ضاياا حتتتواحضبةتتتباا لار ةتتتبا تلاتتت ة اا:ا3112ااا ا ا ن  ا ا13

ا قاا الاي  اااةة وق.
اااتتتواا ااةاةتتتبااا حضبةتتتبا لتتتت ضةساا ضة اتتتقاا:ا1222ا لحباحاة ا12

ا اضاا ابضاا  ضيقا ا ة هضي.
 لحتتتتتتباحاة  لا تتتتتت ا اا14

لاحلا  حاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ا
اولق االا وة اايا ة 

ا تلاضةنتتتتتتتتت ياا ناوةتتتتتتتتتبااولالت تتتتتتتتت ايلااتتتتتتتتتتا اا:ا1222
ا تح تتتتتة اا حضبتتتتتقا لالايتتتتت  ا ا لاالتتتتتباا  للاةتتتتتبا
 لتضيةتتتتتتتباا ضة اتتتتتتتةب ضرةبالااتتتتتتتتةيلةبا لتضيةتتتتتتتبا
ا ضة اتتتتتةبا تتتتتقاا تتتتتا  اا  ضيق بلةتتتتتباا تضيةتتتتتبا

اا ضة اةبا لينة اي  ة هضي ا لا باحلاا .
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يضنتتتت لا اتتتتت ضةيقالاةتتتتتضحا تنلاةتتتتبااا ضالاا حتتتتواا:ا1222اول اا ا ة ا12
حضبتتتتقاولتتتت ا  ولةتتتتبااا ا اا لا تتتت ضىا للايتتتتت ئة ا

اتتتتتتتتتتتتتتنبا تتتتتتتتتتتتتت اضة اتتتتتتتتتتتتتتتبا13-11لاتتتتتتتتتتتتتت ا
ا لا  ضوب ا ةلةايةب ضاتتتتتتتتت  با بتتتتتتتتتتاضا اغةتتتتتتتتتضا
لان تتتتتتتتتاض  بلةباا تضيةتتتتتتتتتباا ضة اتتتتتتتتتةبا لينتتتتتتتتتة ا

اا  ل  ة  ا لا باا  ل  ة .
ةتتتتتتت  ا لالاتتتتتتت ا نةتتتتتتت يااا ا ااا ن تتتتتتت ئباا لالاا:ا3111ا  ت اا ي  ا11

ا حضبةتتتتبا تتتتي لاياا  تتتت   اا تتتتضا تتتتقاا الايتتتت  ا
-3111ااةةتتتت وقا تتتتقااتتتتا اا ةتتتت نا اا تتتت ا قا

ا ا لارتلاضاا  للاقاا ضايخاو ضا ابتايض.3114
ا تحلةتتتتتتتتتتتتتتتتت اا لا تتتتتتتتتتتتتتتتت ضىا لالايتتتتتتتتتتتتتتتتت  ا  اضاا:ا1223الاحلا ا ح ت ا11

اا لا  ضا ااابن ضةب.
تتتتتتتتتتت ضةساا الايتتتتتتتتتت  اا لا   تتتتتتتتتتض  اضاا ابتتتتتتتتتتضاا:ا3112الاحلا ا ح ت ا19

اا  ضيق ا ة هض .
لاحلاتتت اولااى ايتتتااا  تتتلااا12

اوي اا ات ح
 اتتتتتتتةا ااة اا تتتتتتتت ضةساا ضة اتتتتتتتق  اضاا ابتتتتتتتضاا:ا1294

اا  ضيق ا ة هض .
ت تتتتتتتتتتتتاةضاي تتتتتتتتتتتتت ااا ضابتتتتتتتتتتتت ياا حتتتتتتتتتتتتتواا:ا3112الاض يابلا  ا31

حضبةباا  تتتا ياا ي نةتتتبا تحاتتتة الااتتتتتا ااا ا ا
اا ان اول او ضاباا تاا  .

ا تلاضةنتتتتتتت ياا ح ةثتتتتتتتبا ا تتتتتتتا   اابان ت تتتتتتت   اضاا:ا1291ان ئض اوي اا ضحلا ا31
اا لا  ضاا ا ة هض .

 ضااتتتتباو لالةتتتتبا تتتتي  اا  االاتتتت اا لاتتتترثض ا تتتتقاا:ا1224ان لاباا اة ا33
لااتتتتتتتتتا اا ا اا الايتتتتتتتت  اااةةتتتتتتتت وقا انتةتتتتتتتت ضا

تااتتتنباضاتتت  با بتتتتاضايا14-9ا ن  تتتئ يالاتتت ااتتت )
غةتتتتتتتضالان تتتتتتتاض ا بلةتتتتتتتباا تضيةتتتتتتتباا ضة اتتتتتتتتةبا

ا لين ي ا لا باااابن ضةب
ة اتتتلاة اا يحتتت ضاااتتتا ا اا32

ا ن  ا 
ااتتتتواتتتتت ضةساا الايتتتت  اااةة وق بلةتتتتباا تضيةتتتتباا:ا3114

اا ضة اةبا لين ي ا لا باااابن ضةب
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ا

ا

ا

ا

ا
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